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2. INTRODUCCION:

Los flujos de circulacion de |las unidades hospitalarias permiten controlar
tanto las personas como también el cumplimiento de protocolos y normativas. El
Servicio de Pabelion posee condiciones especificas de circulacion del personal,
dado las distintas areas que lo componen vy los requisitos para el funcionamiento

de cada una de éstas.

La vestimenta de circulacién en Pabelldn Quirdrgico es aquella que
representa una barrera efectiva entre la piel, el cabello, la oro faringe, los pies y
el ambiente quirirgico, v permite proteger tanto al paciente como al personal.

3. OBJETIVOS:

« Estandarizar uso de vestimenta en el Pabellén quirdrgico del Hospital

Eegional Coyhaigue.

= Definir los flujos de circulacién al Interior del Pabellén quirdrgice del

Hospital Regional Coyhaigue.

» Fomentar y asegurar buenas practicas dentro de la Unidad de Pabellén del

Hospital Regional Coyhalque,

4. RESPONSABLES

RESPONSABLE FUNCION

Medico Jefe Unidad de Pabelldn Velar por el cumplimiento del
protocolo.
Capacitar y difundir el protocolo.

Jefe de Anestesia Velar por el cumplimiento del
protocolo.
Capacitar y difundir el protacolo.

Enfermera_Eunﬂrvisura Unidad de Velar por el cumplimiento del

Pabellon vy Anestesia. pratocolo,
Capacitar v difundir el protocolo.
Supervision periadica del
cumplimiento del protocalo.
Evaluar v emanar informes de
cumplimiento a PCIAAS.

Enfermero clinico Unidad de Conocer vy cumplir protocolo.

Pabellon v Anestesia. Supervisar el cumplimiento del
protocolo,

Todo el personal que ingresa a la Conocer protocola.

Unidad de Pabellén y Anestesia. Cumplir con el protocolo,
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5. ALCANCE:
El protocolo aplica a:

» Todos los funcionarios gue forman parte del staff de la unidad de Fabelldn
¥ anestesia,

= Personal del establecimiento que cuenta con la autorizacion para ingresar a
la unidad de Pabelldn y anestesia.

* Personal externo al establecimiento que cuenta con la autorizacion para
Ingresar a la unidad de Pabellén y anestesia.

« Famillares acompafantes autorizados para ingresar a la unidad de Pabellon
y anestesia.

6. EXCEPCIONES: N/A

7. TERMINOLOGIA.
AREAS RESTRINGIDA: corresponden a los quiréfanos,

AREAS SEMIRESTRINGIDA: zona intermedia gue incluye las dreas de apoyo
periferico a la sala guirirgica

AREAS NO RESTRINGIDA: area de libre circulacién.

VESTIMENTA DE CIRCULACION: Indumentaria de uso exclusivo para la
circulacion dentro de la Unidad de Pabelldn y Anestesia.

FLUJO DE CIRCULACION: Es aquel flujo que se establece entre las distintas
areas.

EQUIPO QUIRURGICO: todo aguel personal que entra al quirdfano durante el
acto quirdrgico.

PERSONAL QUE INTERVIENE EN EL CAMPO ESTERIL: personal que se
encuentra dentro del campo estéril quirirgico.

EPP: Elementos de proteccion personal.

Protocodo de circulacion y uso de vestimenta en la unidad de pabellon guirdrgico Pagina 4



SERVICIO SALUD AYSEM
HOSPITAL REGIOMAL

COYHAIQUE

B. DESARROLLO DE LA NORMA
8.1 GENERALIDADES

B.1.1 Definicion de Areas:

Areas restringidas:
= Quirdéfanas N2 1, 2 ,3 v 4.

Areas semirrestringidas:
= Bodegas material estéril
 Recuperacion de anestesia
= Pasillo interno pabellones

Areas no restringidas:
« Sala transferencia.
« Pasillo externo.

Sala de aseo.
Sala de lavado del instrumental quirdrgico v de anestesia.
Estacidn trabajo biopsias.
Bodegas:
Insumos aseo.
Rapa limpia
Ropa sucia.
Desechos.
Equipos.
Patio de luz.
« Zona administrativa:

o Oficina secretaria

o Oficina jefaturas.
« Zonas comunes:

o Estar médico.
»  Estar técnlcos.
Barios del personal.
o Vestidores del personal, duchas.

s

o o C

o o D

=

8.2 VESTIMENTA DE CIRCULACION:

La wvestimenta de circulacién en pabellén debe ser de uso exclusive, por
consiguiente:

* Personal que ingresa al area restringida:

«+ 5e debe vestir dentro de |a unidad, tenida limpia de uso diario (blusa
manga corta y pantalén), no estando autorizado su uso fuera del
recinto hospitalario. Se considera de igual forma, todas las
instalaciones ubicadas dentro del edificio tales como: pisoe mecanico,
estacionamients o dependencias anexas, fuera del edificic central.
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Si sale de la unidad dentro del recinto hospitalario, debe usar un
delantal para proteger la wvestimenta el cual se debe retirar al
reingresar,

Mo se deben usar joyas (anillos, relojes, pulseras u otros accesorios),
ni usar ufias postizas y/fo esmalte de ufas [incluye brillo ¥ esmalte
permanente-gel).

Uso obligatorio de gorro, el que debera cubrir todo el pelo (sl es de
género debera ser de uso diario v si es desechable de uso Unico).

El calzado debera ser cerrados como medida de seguridad, para evitar
accidentes con fluidos corporales y de uso exclusive para circular
dentro del establecimiento.

Equipo Quirurgico:

o Usar mascarilla la que debe cubrir boca vy nariz completamente
{segun Protocolo de Precauciones Estandar vigente)

Personal que interviene en el campo estéril:

o Debera usar bata estéril e iImpermeable y EPP segun Protocolo
de Precauciones Estandar vigente.

Familiares acompafantes y personal externo a la Unidad:

o Se debe vestir dentro de la unidad (vestidores comunes), tenida
limpia (blusa manga corta y pantalon), use obligatorio de gorro,
mascarilla y cubre calzado.

o En caso del acompafiante para ciruglas de cesareas, el personal
del servicic de prepartos serd responsable de facilitar ropa
adecuada y elementos de proteccion personal.

» Personal que ingresa al area semirrestringida:

Se debe vestir dentro de la unidad, tenida limpia de uso diario (blusa
manga corta y pantalon), no estando autorizado su uso fuera del
recinto hospitalario. Se considera de igual forma, teodas las
instalaciones ubicadas dentro del edificio tales como: pise mecanico,
estacionamiento o dependencias anexas, fuera del edificio central.

Si sale de la unidad, se debe usar un delantal para proteger la
vestimenta, el cual se debe retirar al reingresar.

Mo se deben usar joyas (anillos, relojes, pulseras u otros accesorios), ni
usar ufias postizas yfo esmalte de ufias (incluye brillo v esmalte
permanente-gel).

Uso obligatoric de gorro, el que debera cubrir todo el pelo (si es de
genero deberd ser de uso diario vy si es desechable, de uso Unico),

El calzado debera ser cerrados como medida de seguridad, para evitar
accidentes con fluides corporales y de uso exclusive para circular dentro
del establecimiento.

« Personal que ingresa al area no restringida:

La vestimenta no tiene restricciones.
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8.3 CIRCULACION:

8.3.1 Fluijo de Pacientes:

Consideraciones generales:
» El paciente acudira con la siguiente vestimenta: camison limpio, gorro,
botas, medias antiembdlicas y ropa interior desechable si corresponde.
« Transferir al paciente de la cama o sllla de ruedas a la camilla en la sala
de transferencia, salvo en situaciones extraordinarias (pacientes criticos
o con tracclones, politraumatizados o segun criterioc anestésico-
quirdrgico)

Flujo de ingreso:
= Paciente ingresa desde el area de trasferencia (area no restringida), a
pasillo interno (area semirrestringida) y luego a gquirdfano (area

restringida).

Flujo posterior a Iintervencion quirdrgica:

» Salida desde gquirdfano (drea restringida) a pasillo interno y posteriormente
a recuperacion (area semirrestringida).

« Paciente con criterlo salida UCI se traslada directamente UPT desde el
quirdfano (area restringida) por pasillo interno (area semirrestringida) a
pasillo externo (area no restringida) hasta unidad de destino.

« Se considerard mismo flujo de circulacion, para pacientes con caso
confirmado para SARS COV-2 o en espera de resultado para ello, segun
protocolo vigente.

Flujo de salida:

» Salida desde recuperacion (area semirrestringida) a pasillo externo en
direccidn a servicio de destino (areas no restringidas).

8.3.2 Flujo de Personal, es antes y familia

Consideraciones generales:

« Deberan cumplir obligatoriamente requisitos de vestimenta de circulacidn
sefalados en punto 8.2

= Iniciada la Intervencidn, el personal no podra salir ni entrar libremente al
quirdfano, salvo en situaciones de urgencia.

» FEl familiar acompafiante de cirugias de cesarea se ubicarda al lado de |a
cuna, se restringira su circulacion alrededor del campo estéril, idealmente
mas de 50 cm, de acuerdo a instruccion del personal de pabellén,

« El personal de mantencién, administrative y de aseo, debera cumplir
obligatoriamente reqguisitos de wvestimenta de circulaclén sefialados en
punto B.2 y respetar el area de circulacién asignada por el equipo
quirdrgico in situ,
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+  El acompanamiento de pacientes privados de libertad por parte de persanal
de gendarmeria, deben cumplir obligatoriamente el punto 8.2 y respetar el
area de circulacion designada por personal del quirdfano. Paclente serd
escoltado al pabellén hasta inicio de induccidén anestésica, posterior a ello
el gendarme se ublcara en la puerta de salida del guiréfano designado y un
segundo funcionario en el ingreso a la unidad de pabellén. El paciente
posterior a la cirugia sera escoltade en todo momento en la sala de
recuperacion, hasta ser traslado al servicio de origen.

Flujo de ingreso:
« El ingreso sera por pasillo externo, de ahi a wvestidores (area no
restringida), luego a pasillo interno (drea semirrestringida) vy a quirdfano si
corresponde {(area restringida).

Flujo de salida:
« Sera desde quirgfano si corresponde {(drea restringida), a pasillo interno
(area semirrestringida) luego a wvestidores y pasilioc externo (area no
restringlda).

8.3.3 Flujo de Material estéril (provenientes de gﬂgﬂligiﬁ_n}:

Flujo de ingreso:
= El Ingreso sera por el pasillo externo a sala trasferencia (area no
restringida) o sala de recuperacidn, hacia pasillo interno, llegando hasta las
bodegas de almacenamiento (area semirrestringida).

8.3.4 Flujo de Material proveniente de bodega general:

Flujo de lng reso:

a5t e bodega: el ingreso sera por el pasﬂln
E:l{t'El'r'I'I] a saia transferenc:a (area nn restrlnglda] De no ser posible, sera
par sala de recuperacidn hacla pasilio Interno, llegando hasta las bodegas
de almacenamiento (area semirrestringida). El material debera ser sacado
del embalaje de origen previe al ingreso del insumo a las bodegas de
almacenamiento,

« De material no estérll proveniente de bodega: el ingreso serd por el pasillo

externo a las bodegas de almacenaje, las que estan en el mismo pasilio
(area no restringida).

8.3.5 Flujo de REAS:

Flujo de salida:

« Serd desde drea de generacion (restringida, semirrestringida o no
restringida) hasta pasillo externo por la via mas proxima, para luego ser
acopiado en area REAS del pabellon, para posteriormente ser retirado por
personal REAS Hospltal hacia zonas de acoplo externas por pasillo externo
de pabelion (salida de emergencia; area no restringida).
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8.3.6 Flujo de material contaminade {instrumental}:

Flujo de salida:

* 5Sera desde area de generacion (restringida o semirrestringida) hasta
pasille externo por la via mas proxima, para ser llevado a sala de
descontaminacion de la Unidad, desde donde sera retirado por personal de
esterilizacion en carros cerrados (de uso exclusivo para este fin), para
posteriormente ser trasportados hasta la unidad de esterilizacion por
pasillo externo de pabellon {(area no restringida).

8.3.7 Flujo de ropa sucia y/o contaminada:

Flujo de salida:

« Sera desde area de generacion (restringida, semirrestringida o no
restringida) hasta pasillo externo por la wia mas proxima, para
posteriormente ser trasportados hasta la lavanderia en carro cerrado por
pasillo externo de pabellon {(area no restringida).

8.3.8 Flujo de Equipamiento:

Flujo de ingreso:

« El Ingreso serd desde |a bodega de equipos por sala transferencia (area no
restringida) a pasillo interno (area semirrestringida) y a quirdfano (area
restringida). Realizar limpieza de superficle a equipos previo al ingreso al
pabellén

Flujo de salida:
+ Serd desde el quirdfano (area restringida) a pasillo interno (area
semirrestringida) hasta sala transferencia y bodega de equipos (area no
restringida ).

8.4 NUMERO DE PERSONAS AL INTERIOR DEL QUIROFANO:

* Se establece que en una cirugla electiva el ndmero de personas dentro del
quirafanao en el acto quirdrgico no debe sobrepasar los nueve (9)

« Existen cirugias en las gue se sobrepasa el nimero de personas sefialado,
dado gue es necesaria su presencia, segun se detalla:

= Cirugia de cesarea: se agrega el familiar acompafante del recién
nacido, pediatra, matrona y técnico paramedico de recién nacido,
considerar ademas en la resolucion de cesareas gemelares, incorporar
otro pediatra, matrona, TENS de RN ademas del recién nacido N°2.

o Cirugias traumatoldgicas: se adicionan un tercer cirujano y se
agrega un técnico instrumentista y en ocasiones tecndlogo médico.

o Cirugias neuroguirirgicas: se agrega técnico instrumentista vy
tecndlogo médico,
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o Excepciones de procedimientos que no cumplen con la dinamica
guirdrgica habitual: procedimientos endoscopicos, marcapasos,
instalacion de resincronizadores y el TEC-Mode.

o Cirugias dos tiempos, dos intervenciones en un mismo paciente
de manera simultineas, se adiciona segundos cirujanos y dos
arsenaleras

o Cirugias de urgencia con riesgo vital que requiera de Ia
intervencion de un equipo muitidisciplinario.

8.5 OTRAS CONSIDERACIONES:

« 5S5eg prohibe el ingreso de bolsos, mochilas, portafolios, computadores
personales, tablets y libros al quiréfano.

« El uso de celulares debe cumplir con Circular C37 N° 06 de MINSAL, del 18
de julio 2017 gue Restringe uso de dispositivos de comunicacidn persoenal
mavll en la atenclon de pacientes.

« El uso de parlantes en pabellon esta autorizado siempre que permanezcan
a mas de 2 metros del campo guirdrgico v se mantengan limpios y a un
volumen gue no interfiera con el acto quirurgico.

=« Las puertas de |os quirdfanos deben mantener CERRADAS durante toda la
intervencion. La salida o entrada del personal durante la misma sera solo
sobre situaclones justificadas, se utilizara puerta en modo manual para
evitar su apertura par completo,

« Mo se permitirda el ingreso de botellas de bebestible u otros alimentos al
interior del guirdfano.
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quirdrgica, Barcelona, octubre de 2012.

= MNormativa interna, servicic de Pabelldén Quirdrgico, Hospital de Puerto
Montt, marzo 2017,

» Directrices de la OMS sobre Higiene de las manos en atencion sanitaria,
OMS 2005,

= Protocolo de implementacion de contacto piel con piel seguro e iniclo
precoz de la lactancia en cesareas institucionales y privadas del HRC.

= Modifica Resolucion exenta N° 10182 por exenta N° 11354 Santiago 30
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= Protocolo manejo epidemioldgico de IAAS pandemia COVID 19 octava
edicién
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