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2. INTRODUCCION:

La instalacion de un catéter en la via urinaria conlleva un alto riesgo de
infecciones del tracto urinario (ITU) en los pacientes, por lo que es importante
tomar las medidas de seguridad durante todo el procedimiento.

La medicina basada en la evidencia ha demostrado que sobre el 80% de las
ITU intrahospitalarias estan asocladas a uso de catéter urinario. Las estrategias
destinadas a limitar el uso v la duracion de CUP han demostrado ser efectivas
en |la reduccién de la incidencia de infecciones asociadas a este dispositivo,
Asimismo, una medida que ha demostrado impacto en reducir la tasa de
infecciones es la correcta instalacion del CUP.

3. OBJETIVOS:

* Estandarizar el procedimiento de instalacidn de catéter urinaric en el
Hospital Regional de Coyhaigque.

« Prevenir las infecciones del tracto urinario, asociadas al proceso de

instalacian.

4. RESPONSABLES:

RESPONSABLE

FUNCION

Profesionales Supervisores,

Mantener actualizado el Protocolo,
Difusién y capacitacion continua del protocolo.
Supervisar y evaluar el cumplimiento del
protocolo.

Realizar informe de supervision de la técnica
de instalacion del CUP y enviar al Programa
IAAS,

' Profesionales Medicas
Urologos, Enfermeras/os,
Matrénfas vy Personal
Técnico Paramédico

5. ALCANCE:

Conocer y cumplir el Protocolo.

* El Protocolo se aplicara a todo paciente hospitalizado y ambulatorio que
tengan indicacidn de instalacidn de catéter urinario.

6. EXCEPCIONES: N/A

Protocolo de Instalacion de CUP Fagina 3



SERVICIO SALUD AYSEMN
HOSPITAL REGIONAL

COYHALQUE

7. TERMINOLOGIA:

Catéter urinario permanente {CUP): cateterizacidn que dura 24 h o mas.

ITU/CUP: Infeccidn del tracto urinario asociada a catéter urinario permanente,

Cateterizacion urinaria: Consiste en el drenaje de la vejiga por medio de un
catéter introducido por la uretra en forma temporal,

8. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO:

B.1.

B.2.

Consideraciones Generales:

El catéter urinario debe ser Instalado por profesional capacitado: Medico
Urdlogo, Enfermera o Matrona.

Los catéteres urinarios serdan instalados con técnica aséptica para prevenir
las infecciones del tracto urinaria.

El procedimiento deberda ser realizado siempre con ayuda de TENS
capacitado.

Realizar el aseo genital antes de la insercidn del CUP es fundamental para

disminuir la flora bacteriana normal y eliminar la transitoria de la region
genital externa,

Descripcitn del Procedimiento:

Materiales:

Material para aseoc genital:
o Chata
Jarro limpio
Térulas de algodan
Agua
Jabén neutro o de triclosén
Guantes de procedimiento
Toalla de papel

[

o O 0O 0

Materiales para la instalacion del CUP
o Vaselina esteril
= Jeringa para verificar indemnidad del cuff.
Agua bidestilada o solucidn fisicldgica en ampolias.
Guantes estériles.
o Equipo de procedimients estéril (bandeja, pafio perforado).
o Catéter urinario, calibre segin anatomia del paciente.
o PRecolector de orina.
o Contenedor de desechos y caja de eliminacion de corto punzante.
o Muslera para fijacion. De no haber utilizar tela adhesiva.

L]

[ ]
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Aseo Genital:

Puede ser realizado por TENS {ayudante) o profesional.

Reunir el material y llevario a la unidad del paciente

Explicar el procedimiento al paciente si es posible.

Lavarse las manos

Colocarse guantes limplos

Colocar chata al paciente

En mujeres: realizar el aseo con técnica de arrastre de ventral a dorsal,
separando los lablos mayores, utilizando una tdrula por cada Friccidn,

+« En hombre: realizar el aseo con movimiento de rotacion, retrayendo el
prepucio, utilizando una térula por cada friccion.

& & & & & & 8

=« Dejar caer agua para realizar el enjuague por arrastre,

= 5Secar los genitales con toalla de papel desechable, sin frotar.

=« Retirarse los guantes al terminar.

« |avado de manos.

= Registrar el procedimiento en hoja de Enfermeria.
Instalacion CUP:

= Siempre debe ser realizado por un profesional capacitado: Médico

Urdlogo, Enfermera o Matrona,

Lavado clinico de manos

Utilizar guantes estériles.

Preparar campo estéril.

Preparar sonda probando el balbén, verificando su indemnidad.

Lubricar punta del catéter con vaselina estéril e introducirla per uretra, Si

no se tiene éxito, se debe cambiar el catéter,

= Una vez que se compruebe que el CUP estd en vejiga (salida de orina),
inflar el balon,

* Conectar el recolector al catéter urinario manteniendo técnica aséptica en
todo momento.

LI B

= Comprobar que el recolector tenga la valvula de salida cerrada.

= Retirarse los guantes.

= Efectuar lavado de manos,

* Se debe dejar el circuito cerrado y el recolector debera guedar fijo a la
cama por debajo del nivel de la vejiga,

= Fijar el catéter al muslo, ya sea con muslera o con tela adhesiva,

= Verificar que el recorrido del recolector este permeable y s5in acodaduras.

= Retirar equipo y desechos,

= Lavado de manos dinico.

= Registrar en hoja de enfermeria: fecha, hora, calibre del catéter, volumen
de agua bidestilada o solucion fisiolégica con el que se insuflé el baldn Y
las caracteristicas de |a orina.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

. quma General Técnica N® 395 de Prevencidn de infecciones del tracte
urinario asociado a CUP, Minal mayo 2007.
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10. EVALUACION:

RESPOMNSABLE: Profesionales supervisores, Enfermeros y matrones clinicos.

METODOLOGIA: Pauta cotejo.

Tipo de Indicador: Indicador basado en proporciones.

Tamafic muestra: Se supervisara la Instalacion de CUP aplicando pauta cotejo.

Periodicidad: Mensual

11. INDICADORES:

' Nombre del Indicador

%, supervisiones de instalacion de CUP gue cumplen con

el protocolo.

Justificacion Este indicador evalua el cumplimiento del Protocolo de
instalacidon de catéter urinario, de acuerdo a norma
estandarizada en Hospital Regional Coyhaigue. Este
procedimiento contribuye a otorgar procesos asistenciales
seguros y disminuir el riesgo de eventos adversos
asociados a la atencldn de salud.

| Dimension Seguridad

Farmula MO de pautas de supervisidn aplicadas de
Instalacion de CUP que cumplen con los requisitos X 100
N total de pautas de supervision aplicadas de
Instalacidn de CUP

Poblacion Pacientes sometidos a procedimiento de instalacion de
catéter urinaria permanente

| Tipo Proceso

__Fuente de datos Pauta supervision

Umbral :_j:e Cumplimiento =850,
Responsable Supervisor Servicio Clinico yfo Unidad de Apoyo /

| responsable calidad

Protocolo de Instaiacibn de CUP Paging &
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12. ANEXOS:
ANEXO 1: PAUTA SUPERVISION DE INSTALACION CUP
Mombre Supervisara; Servicio:
Se realiza aseo genital Realiza el Se realiza con técnica CUMPLE
previo al procadimianto procedimignto con asiptica
Hombre y Apellide Profesional Fecha con tacnica descrita en ayudante
Evaluada Fratocola
51 | ] 51 MO 51 NO MO
|
| TOTAL
OBSERVACIONES:
%% CUMPLIMIENTO
Protacola de Instalacin de CUP Fagina 7
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