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2. INTRODUCCION:

Una enfermedad infecciosa, desencadenada por la multiplicacion de un
agente infeccioso sobre un huésped susceptible basa su diagndstico en el estudio
de sintomas, signos clinicos y en la certera demostracion de la presencia del
agente, de sus productos tdxicos o de la huella que este ha dejado en su contacto
con el sistema inmune del individuo. El hallazgo y confirmacion del agente
etioldgico de muitiples enfermedades infecciosas es rol que recae al Laboratorio
de Microbiologia Clinica. La informacion diagndstica que proporcione
Microbiologica dependera de la calidad de la muestra recibida, que sea remitida
con rapidez al Laboratorio Clinico en un medio de transporte apropiado. Una
muestra mal tomada, en escasa cantidad & mal transportada, determinara un
posible fallo en la recuperacién del o los agentes patogenos, induciendo a errores
en el diagnostico, como también en un tratamiento inadecuado al usuano.

3. OBIETIVOS:

s Estandarizar los procedimientos relacionados con los procesos de la etapa
pre analitica de las muestras microbloldgicas.

4. RESPOMNSABLES:

RESPONSABLE = | FUNCION ___
Jefe Laboratorio Clinico |« Velar por el cumplimiento del Protocolo y la
o narmativa vigente,
TM Microbiologia » Revisar y actualizar Protocolo de toma de
muestras microbiologicas.
 Velar y supervisar el cumplimiento de la
aplicacion de la Normativa.
« Capacitar v difundir la normativa a los equipos
clinicos.
= Supervisar y apoyar la implementacion de
acciones correctivas generadas de supervisiones.
» Evaluacion periodica del indicador.
e Confecclon y difusidn de infermes trimestrales de
rechazo de muestras.
| » Confeccidn y difusién de informes mensuales de
contaminacion de hemocultives y urocultivos.
|'?-'Iéu::|i=:|;|5r profesionales | « Conocer, aplicar y cumplic el protocolo  de

| ne  médicos, Técnicos muestras microbiclbgicas.
| Paramédicos ¥
| funcionarios |aboratorio
| clinico,
4
e S —
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5. ALCANCE:

=« Toda muestra humana gue requiera analisis bacteriolagico.

EXCEPCIONES:

« FEl Laboratorio de Microbiologia no realiza ni deriva a otros centros de
referencla:
o Cultive para Campylobacter sp
o Cultivo de Mycoplasma horninis y Ureaplasma vrealyticum,
o Determinacion de antigeno para Chiamydia trachomatis por
inmunoflucrescencia
o Cultivo de Anaerobios
o Cultive para Clostridivm difficile de muestra aislada.

7. TERMINOLOGIA:

NAVM: Neumonia asociada a ventilacién mecanica

AETC: Aspirado endotragueal cuantitativo

Medio d.! transporte: Medio utilizado para el transporte de muestras
microbiologicas, destinado a mantener la viabilidad de los microorganismos

durante @ tiempo de transporte.

Muestra microbiolégica: Toda muestra a la cual se le solicita algdn estudio
Microbiologico, como examen directo, tincion o cultivo.

Técnica aséptica: s el conjunto de medidas o practicas que se deben cumplir
para mantener |a esterilidad durante los procedimientos médicos y de
enfermeria,

ERV: Enterococcus resistente a vancamicina

LCR: Liguido cefalorraguiden

CVC: Catéter venoso central

HMC: Hemocultivo

CUP: Catéter urinario permanente

EBSA: Endocarditis bacteriana subaguda

Fratocalo Toma ¥ Trasladn de Muestres Miorbiolégices Hospital Regional de Coyhaigu=
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8. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO:

# La informacion debe registrarse en la solicitud en forma manual, con lapiz
indeleble, letra clara, legible v sin borrones,

» La informacidn que debe registrarse en la solicitud de examen
bacterioldgico es la siguiente:

v Nombre y dos apellides del paclente, *

ww RUT. *

« NO Ficha.

v Fecha de nacimiento.

» Edad.

+ Servicio Clinico, Unidad y/o establecimiento de procedencia. *

« Tipo de muestra: sangre- orina- deposiciones - liguidos organicos -
secreciones. *

« Debe registrarse el método de obtencién de la muestra cuando
cormesponda (urocultivos, secreciones).

" Examen solicitado. *

« Diagnostico, *

+ Tratamiento antibidtico sl procede, *

« Medico solicitante Nombre y apeflido yv/fo timbre, *
« Fecha de toma de muestra. ®

« Fecha de solicitud. *

*Registros minimos exigibles a registrar,

s 5i existe discordancia entre la Informacion escrita de la solicitud del
examen vy la informacién real del paciente, se procedera a solicitar una
nueva solicitud de examen al madico responsable,

» Los tubos o recipientes de muestra deben contar con rotulo o una etigueta
en la que se registren los siguientes datos:
» Nombre v dos apellidos del paciente.
+ Examen solicitado
+ Servicio clinico, unidad o establecimiento.
« Fecha de toma de muestra
v ldentificar el sitio de toma de muestra en el caso de las secreciones,

e La informacidn debe reglistrarse en forma manual, con lapiz indeleble
punta fina, letra clara y legible, utilizando la etigueta que viene incluida
en el tubo o frasco, antes de la obtencian de la muestra.

= s
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s los frascos para hemocultivos deben identificarse solo en la etiqueta
disponible en el frasco. El codigo de barras debe quedar libre y sin
escrituras para el correcto procesamienta en la estufa automatizada.

B.2. Criterios de rechazo de muestras:
Consideraciones:

s El Tecndlogo Médico de Micrabiologla, es el Unico autorizado para rechazar
una muestra microbiologica v lo comunicara directamente al profesional
clinico de ia unidad o establecimiento de origen.

s Las muestras nunca seran devueltas al servicio clinico, solo podran
devolverse las solicitudes,

» E|l TM Microbiologia registrard el rechazo en el libro correspondiente.
Criterios:

1. Problemas de identificacidn de la muestra:
+ Discordancia de la identificacion del paciente con el rétulo del
examen o solicitud.
« Discordancia tipo muestra con la solicitud examen o rdtulo examean
« Letra ilegible rotulo u arden
+ Frasco o tubo sin identificacion.

2. Solicitud de examen ilegible, incompleta, sin datos minimos necesarios
para el adecuado procesamiento de la muestra,

3. Muestras inadecuadas o incorrectas:

« ‘Volumen insuficiente de la muestra,

+ Uso evidente de envases no esteriles,

» Muesira evidentemente contaminadas. Ejernpio, arina contaminada
con deposiciones para Urocultivos,

" Muestra transportada en envases no proparcionados por laboratorio
climicg,

« Contenedor o frasco ablerto con derrame o pérdida de muestra.

« Muestra enviada en medio de transporte inadecuada o sin medio
de transporte cuando se requiera.

" Muestras diluidas. Ejemplo, ATC diluido en suero fisioldgico
« Envid de punta de catéter sin toma de hemocultivos periféricos.

e
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8.3.

1) =

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Efectuar diagnostico de sepsis asociada a
catéter venoso central con retiro del CVC.

RANGOS DE REFERENCIA:

Informe negativo
Colonizacion con recuento menor a 15 UFC
Infarme positivo con recuento mayvor ¢ igual de 15 UFC

METODO: Cultive corriente. Técnica semicuantitativa de la punta del CVC,
Técnica de Maki.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA: Antes de la toma
de muestra, se debe considerar las siguientes recomendaciones:

Indicacidan de remocién del catéter: bacteriemia v/o sepsis persistente por
mas de 48 a 72 horas, presencia de complicaciones locales avidentes,
presencia de complicaciones metastasicas (endocarditis infecciosa,
embolia pulmonar o periférica), aislamiento de microorganismos dificiles
de erradicar (levaduras, 5.auvreus, Pseudomonas spp.), © segun criterio
medice clinico.

Cada vez que se retire un catéter venoso central con sospecha clinica
de infeccion sistémica asociada a este dispositivo, se deben obtener 2
hemocultivos por venopuncidn y enviar el extremo distal del catéter
venoso central {(punta de 3-5 cm) en tubo conico estéril a estudio
microbiolégico. Se indica solo frente a sospecha de bacteriemia asociada
a catéter venoso central, giempre =n conjunto con un set de hemocultivos
periféricos,

Se solicita cultive semicuantitativo de punta de catéter venoso central o
tecnica de MAKT.

Se confirma una bacteriemia asociada a catéter venoso central si se
recupera el mismo microerganisme aislado en hemocuitivo periférico y en
|a punta del catéter con un recuento igual o mayor a 15 UFC

15-25% de las puntas CVC se colonizan sin evidencia de infeccion. No
enviar puntas de CVC de rutina en ausencia de sospecha o sin HMC
perifericos. (annals of Internal Medicing Volume 142 Number 6],

Protocala Tame v Traslade te Muesiras Microbildgicas Hospital Regional de Coyhaiogue
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PROCEDIMIENTO:

s Desinfectar piel del sitio de insercion del catéter venoso central con alcohal
70°, dejando tiempo para que antiséptico actue, la contaminacion del HMC
¥ punta dificulta |a interpretacidn,

« Obtener muestras usando técnica aseptica y antes del inicio de terapia
antimicrobiana.

» Retirar el catéter venoso central mediante técnica aseptica. Cortar e

introducir en tubo estéril 3 - 5 cm del extremo distal del catéter venoso
central.

TIPO DE MUESTRA: Punta de catéter

TIPO DE TUBO: Tubo conico esteril proporcionado por el laboratorio
CANTIDAD NECESARIA: 3 - 5 cm del extremo distal del catéter venaso central,
CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:

« Dentro de un contenedor para transportar muestras biologicas, solido a
prueba de derrames, a temperatura ambiente.

= El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Antes de madia hora una vez obtenida |la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 48 a 72 horas habiles desde la
llegada de la muestra al laboratorio

LIMITACIONES: La muestra sin identificacién del paciente, sin indicacién del
tipo de muestra en cada tubo, invalida la ejecucion del examen.

G
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HEMOCULTIVOS PERIFERICOS

US0O PREFERENTE DE LA PRUEBA: El hemocultivo sigue siendo actualmente
el principal método de diagnostico para determinar el agente etiologico de
bacteriemia o fungemia, y permitir adecuar 1a terapia antimicrobiana segan el
agente v su susceptibilidad.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Hemocultive automatizado (Bact Alert 3D).
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA: Antes de la toma
de muestra, se debe considerar las siguientes recomendaciones:

s« La muestra se debe tomar idealmente antes de la administracion de
antibidticos.

« En pacientes con terapia antimicrobiana la muestra debe tomarse
inmediatamente antes de la prixima dosis de antibioticos. Los viales de
hemocultive BACT/ALERT, poseen medios gue neutralizan |os
antimicrobianos, optimizando la recuperacion de microgrganismo en
pacientes con terapia antimicrobiana.

s Las muestras de hemocultivos deben ser tomados de sitios de puncidn
diferente. Debe ser siempre la primera muestra a tomar si existe
indicacion de otros examenes.

» los sets de HMC pueden ser tomados en tiempos simultineas, sin
intervalos, pero siempre de sitios de puncidn diferentes.

e En pacientes adultos, no se recomienda una muestra aislada, ya gque esta
practica daria lugar a un volumen inadecuado de sangre recogida
disminuyendo la probabilidad de recuperar el microorganismo que esta
causando fa bacteriemia vy dificulta la evaluacion de una posible
contaminacidn.

+ Sise sospecha de infeccidn por hongos se deben utilizar los mismos viales
aerobios y especificar en el formulario de solicitud de examen gue la
muestra corresponde a cultivo para hongos.

e Si se recolecta menor volumen de sangre gue el ideal, debe guedar
registrade en la selicitbud del examen.

« El volumen de sangre gue se extrae para cada serie de hemocultives es |a
variable mas significativa en la recuperacion de microorganismos de
pacientes con infecciones del torrente sanguineo.

s Para un adulto, el volumen de sangre recomendado que debe extraerse
son 40 mi en total, distribuidos en 2 puncienes de 20 ml cada una,
repartidas en 4 viales con 10 ml cada uno.

[0
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El volumen dptimo de sangre a extraer en bebes vy nifios se encuentra
menos definido, sin embargo, este debe basarse en el peso del paclente,
¥ s puede utilizar solo un vial de hemocultivo si el paciente pesa menos
de 1 kilo. Si el nifo pesa mas de 1 kilo se recomiendan dos extracciones.
Hay estudios que demuestra que |a introduccién de un volumen adecuado
de sangre en un sofo frasco es mas rentable gue la extracclén de varlos
frascos. Procedimientos de microbiologia clinica. Recomendaciones de la
Sociedad Espafiola de Enfermedades infecciosas y Microbiologia Clinica.

FROCEDIMIENTO:

La extraccién debe ser realizada por personal entrenado.

Confirme |a identidad del paciente vy redna todes los materiales requeridos
antes de iniciar el proceso de recegida de muestra.

Los frascos de hemocultivos deben etiquetarse de forma clara v correcta,
incluyendo la identificacion del paciente, |la fecha y |a hora de recogida, ¥
el lugar de puncion.

No utilice frascos de hemocultivo despueés de su fecha de caducidad, ni
frascos con sefales de dafio, deterioro o contaminacién.

La extraccion debe ser realizada utilizando guantes de procedimientos v
mascarillas.

Realizar higiene de manos.

Es imprescindible fa utilizacion de guantes de procedimiento y emplec de
mascarillas durante a la extraccidn de sangre. Mo se debe palpar con los
dedos el lugar de venopuncion ni hablar o toser mientras se realizar la
extraccian.

Utilizar técnica aséptica estricta en la toma de la muestra es esencial para
evitar contaminacian

Realizar lavado de piel del paciente con agua y jabdn antes de tomar
muestra,

Utilizar antiséptica, aplicando desde el sitio de puncién elegido hacla los
bordes.

Esperar a que seque para que ejerza su accion.

Retire la tapa de plastico de los frascos de hemocultive vy desinfecte el
tapon con gasa estéril impregnada en alcohal 709,

Deje gque las tapas de los frascos se sequen para gue se desinfecten
totalmente.

Paciente Adulto:

Realizar 2 punciones de diferentes sitios v obtener de cada puncién 20 mi
de sangre = 40 ml en total

Repartir el volumen inoculando 10 mi en cada vial (4 viales con 10 ml de
sangre cada uno).

Un set de HMC corresponde a 20 ml de sangre obtenida desde una misma
puncion repartida en 2 viales de HMC con 10 ml de sangre cada uno,

1
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s Los frascos deben inocularse rapidamente para evitar la coagulacion de la
sangre, pinchando el tapon del frasco de forma perpendicular; esta
inoculacion rapida se ve favorecida por el sistema al vacio de los viales
BactAlert.

* Rotular como HMC periférico I, II, III y IV segin secuencia de
toma de cada muestra.

Paciente Pediatrico:

« Realizar puncidn dnica o 2 punciones {segun corresponda por peso de
paciente].

Si se realizan dos punciones, estas deben ser siempra de sitios diferentes.
Recoja la muestra e inocule el volumen recomendado en cada vial de
hemocultivo,

+ Los frascos deben inocularse rapidamente para evitar la coagulacion de la
sangre, pinchando el tapdn del frasco de forma perpendicular; esta
inoculacion rapida se ve favorecida por el sistema al vacio de los viales
Bactalert

+ Rotular como HCM periférico I o 11, segiln punciones realizadas.

TIPO DE MUESTRA: Sangre por puncion periférica venosa.
TIPO DE TUBO: Frasco de hemocultiva

CANTIDAD NECESARIA:
e Adultos y niflos de mas de 36 kilos de peso: realizar dos extracciones de
20 ml por cada puncion v dispensar en 4 frascos con 10 mi en cada vial.
¢ Neonatologia v Pediatria:

Peco (kqg) Vial MNOT (mi) Vial N9 IT {ml) | Volumen total | Tipo de Frasco |
| —— — _ | extraido (ml) de HC
<1 . 2 - 2 Pediatrico |
— 11-2 | z 2 4 __ Pedidtrico |
T TEE, 4 2 6 Pedidtrico |
12.8a 36.3 10 10 20 Adulto

bdaptado te Kellogg et al. Frecuencia de bacteriemia de baje nivel en nifies desde of nacimiento hasta lps 15
afios do odad |, ] Clin Micrabial. 2000; 38:2181-2185,

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
» En posicidn vertical, dentro de un contenedor sélido a prueba de derrames
a temperatura ambiente,
s El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra.

Protoenia Toma y Traslado de Musstras Microbicidgicas Hosptal Regeonal de Coyhaique
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TIEMPO DE TRANSPORTE: Antes de 30 minutos una vez obtenida la muestra
de hemocultivos,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS:
# [El Laboratorio hara un informe final a los 5 dias de cultivos, 21 dias en
caso de diagnostico de EBSA o con indicacidn de estudio para hongos.
« Para hemocultives positivos se emanara un preinforme dentro de las 2
horas de encontrar la muestra positiva con crecimiento bacteriano en la
estufa,

LIMITACIONES: La muestra sin identificacidn del paciente v sin indicacidn del

tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.

Blood Cuiltufes 1V, Cumitach A5 Press 2005, Elsn Jo Baron, Melvin P, Wesnstain, W, Michas| Bunne §r, Pabio
Yagupsky, Davd F. Welch.

Kelloga, 1A, 2000, frequency of low level bacteremia in children From birth to fiffleen years of age. 1 Clin
Macrohial 38:2181-2185

===
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2) HEMOCULTIVOS CENTRALES

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Dererminar el agente etioldgico de
bacteriemnias y fungemias asociadas a catéteres.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.

METODO: Hemocultivo automatizado (Bact Alert 30).

INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

Para CVC con multiples ramas, las muestras ce deben obtener de todas
las ramas, va que cada una aumentaria en 10 a 20% el rendimiento
diagnostico.

En catéter de didlisis se debe tomar siempre una muestra por cada rama
mas un hemocultivo periférico.

Para estimar el tiempo de positividad diferencial de hemocultivos se debe
tomar siempre el hemocultivo central mas uno o dos HOM periféricos.
Deben ser tomados en tiempos simultaneos (<10 min de diferencia de
toma muestra en cada botella) v el volumen de sangre debe ser igual en
todos los frascos. (Annals of Internal Medicine Volume 142 Number 6).

PROCEDIMIENTO:

La extraccion debe ser realizada por personal entrenado.

Confirme la Identidad del paciente y redina todos los materiales requeridos
antes de iniciar el proceso de recogida de muestra.

Los frascos de hemocultivos deben etiguetarse de forma clara y correcta,
incluyendo la Identificacion del paciente, |a fecha y |a hora de recogida, ¥
el lugar de puncion.

Mo utilice frascos de hemocultive después de su fecha de caducidad, ni
frascos con sefales de dafio, deterioro o contaminacion.

La extraccion debe ser realizada utilizando guantes de procedimientos v
mascarillas.

Realizar higiene de manos.

Es imprescindible la utilizacidn de guantes de procedimiento y empleo de
mascarillas durante a la extraccion de sangre.

Mo se debe palpar con los dedos el lugar de extraccion ni hablar o toser
mientras se realizar la extraccion.

Utilizar técnica aséptica estricta en la toma de la muestra es esencial para
evitar contaminacion

Desinfectar con alcohol 70° la conexidn al catéter, abrir con técnica
aséptica., Esperar 30 segundo o mas si es necesario, para evaparacién
total del alcohol.
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= Retire Ia tapa de plastico de los frascos de hemocultive v desinfecte el
tapdn con gasa estéril impregnada en aicohol 709,

# Degje que las tapas de |los frascos se sequen para que se desinfecten
totalmente.

# 5ies lumen anico, tomar 20 ml por el CVC vy depositar 10 ml en cada vial
(2 viales),

e 5Sies con multiples ramas tomar 10 ml de cada lumen v depasitar en vial
de hemocultivo.

¢ Rotular como HMC CVC I y €VC ITI O rotular lumen 1,2 o0 3, en caso
que sea multilumen

#* Los Hemocultivos periféricos tomados deben ser llenado con el
mismo voelumen que fueron llenados los viales de CVC.

TIPO DE MUESTRA: Sangre de catéter venoso central,
TIPC DE TUBOD: Frascoe de hemocultivo

CANTIDAD WNECESARIA:
¢ CVC lumen Unico: 20 mi
e WO muttilumen: 10 mi cada uno
s Hemocultivos periféricos: Revisar pagina 9 “Toma de muestra
Hemocultivos Periféricos™

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRAMSPORTE:
e En posicidn vertical, dentro de un contenedor sdlide a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
s El fermulano de solicitud de examen no debe entrar en contacto con |a
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Antes de 30 minutos una vez obtenida la muestra
de hemocultivos. Todos los viales deben llegar al mismo tiempo al laboratorio.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS:
» El Laboratorio hara un informe final a los 5 dias de cultivos.,
= Para hemocultivos positivos se emanara pre Informe dentro de las 2 horas
de encontrar la muestra positiva con crecimiento bacteriano en la estufa.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente v sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucian del examen.
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3) DIAGNOSTICO BACTERIOLOGICO DE NEUMONIA ASOCIADA A

VENTILACION MECANICA (NAVM)
CULTIVO DE ASPIRADO ENDOTRAQUEAL CUANTITATIVO

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA:
= I[dentificar microorganismos causantes de infeccion respiratoria baja en
pacientes |ntubados.
= Todo paciente con sospecha de NAVM que se encuentre conectado a
ventilacién mecdnica por més de 48 horas y con criterios clinicos
radiolégicos en el cual no se hayan efectuado cambios de tratamiento
antimicrobiano durante las ditimas 72 horas.

RECOMENDACIONES:
1. Se recomienda su estudic para conocer epidemiologia sobre
microorganismos prevalentes y su resistencia antimicrobiana en la unidad.
2. Reducir y racionalizar el uso de los antimicrobianos.
3. Discriminar casos con mayor o menor probabilidad de Neumonia asociada
a ventilacion mecanica.
4, \igilancia epidemiolégica y manejo de las [AAS.

RANGOS DE REFEREMNCIA: Mo aplica.
METODO: Cultivo corriente v cultivo cuantitativo.
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONMAL DE TOMA DE MUESTRA:

# La extraccion debe ser realizada por personal entrenado, al menos dos
aperadores,

» Utilizando técnica aséptica, se introduce |la sonda estéril a traves del tubo
endotragueal sin aspirar hasta encontrar resistencia, retirar la sonda
aspirando y rotando, hasta obtener la muestra ideal (2ml) y depositarlas
directameante en un frasco estéril.

s Silas secreciones son espesas, se deben aplicar aspiraciones intermitentes

hasta conseguir la muesira. [Gula do toma de muestra respiratorias en pacientes con
saspecha de infeccion por Covid-19 SHEHIME

e Mo usar suero fisioldgico para facilitar |a aspiracion de secreciones, ya que
esto diluye la muestra e invalida la cuantificacion de microorganismaos.

s Para el estudic etioldgico de neumonia asociada a ventilacion mecanica
solicitar explicitamente en el formulario de solicitud de examen “cultive
cuantitative™ del aspirado endotragueal.

TIPO DE MUESTRA: Aspirado tragueal.

TIPO DE TUBO: Tubo plastico conico de aspiracidn.
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CANTIDAD NECESARIA: 2 mL de secrecion tragueal coma minimo.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
» Los recipientes se deben transportar tapados, en posicidn vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames
@ temperatura ambiente.

¢ El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
FUestra.

TIEMPO DE TRANSFORTE: Madia hora desde la toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde |a llegada de
la muestra al Iaboratorio.

INFORME DE LABORATORIO E INTERPRETACION DE RESULTADOS:
El informe de laboratorio incluye recuento bacteriano,
« Un recuento mayor o igual a 10 ¢ ufc/ml se asocia a NAVM,

« Un recuento menor a 10 ® ufc / ml esta asociado a una menor probabilidad
de NAWVM.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del pacienta y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.

INDICADOR DE CALIDAD DE LA MUESTRA:
= La calidad de la muestra respiratoria se considera aceptable con un
recuento menor a 10 células epiteliales v presencia de neutrofilos.
= Una muestra no aceptable se considera con recuento > 10 celula
epiteliales v ausencia de neutrofilos.
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5) CULTIVO DE HISOPADO RECTAL PARA ENTEROCOCO RESISTENTE
A LA VANCOMICINA (ERV)

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Estudiar la portacion de Enterococo
Resistente a Vancomicina.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultive corriente,
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSOMAL DE TOMA DE MUESTRA:

e La extraccion debe ser realizada por personal entrenado.

# Reunir el material, lavarse las manos e Informar al paciente del
procedimiento.

® Introducir una tdrula humedecida en medio de transporte esteril en el
orificio anal 2 a 3 cm. ¥y frotar por las paredes.

» Colocar la torula en medio de transporte Cary Blair y enviar de inmediato
al Labaratorio.

TIPO DE MUESTRA: Hisocpado Rectal
TIPO DE TUBO: Tubo estéril con medio de transporte Cary Blair.
CANTIDAD NECESARIA: 1 tubo con una tdrula.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Los tubos se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sdlido a prueba de derrames
a temperatura ambisnte,
o El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 48 a 72 horas hablles desde la
llegada de la muesira al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacién del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucién del examen.
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US0 PREFERENTE DE LA PRUEBA: Estudiar la portacion de Carbapenemasas
en enteraobacterias y bacilos no fermentadores

RANGOS DE REFEREMCIA: MNo aplica.
METODO: Cultivo corriente.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSOMAL DE TOMA DE MUESTRA:

# La extraccion debe ser realizada por personal entrenado.

s Reunir el material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimiento.

e [ntroducir una tarula humedecida en medio de transporte estéril en el
arificic anal 2 a 3 cm. vy frotar por las paredes.

« Colocar la torula en medio de transporte Cary Blair y enviar de inmediato
al Laboratorio.

TIPD DE MUESTRA: Hisopado Rectal
TIPO DE TUBO: Tubo estéril con medio de transporte Cary Blair.
CANTIDAD NECESARIA: 1 tubo con una tarula.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Llos tubos se deben transportar tapados, en posicidn vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames
a temperatura ambiente,
* El formularic de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la mueastra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 48 a 72 horas habiles desde |a
llegada de ia muestra al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacién del
tipe de muestra invalida la ejecucion del examen.
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7) CULTIVO DE DEPOSICION (COPROCULTIVO)

USDO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccidn de bacterias enteropatbgenas en
muestra fecal de pacientes con diarrea.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultivo corriente.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:
» Lamuestra debe ser recolectada precozmente durante el curso de diarrea,
antes del inicio de terapia antibidtica.
La muestra debe ser fresca (recién emitida).
« Es muy importante consignar en la orden la edad del paciente y la
presencia de diarrea con sangre o sospecha de sindrome hemaolitico
urémico (SHU), para realizar el estudio dirlgido en el laboratorio,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

# Latoma de muestra debe ser realizada por personal entrenado.

» Reunir el material, lavarse las manos e [nformar al paciente del
procadimiento.

= Proporcionar una chata o recipiente limpie cuando el paciente |o requiera.

e Seleccionar con una térula estérll la zona mas alterada de la deposicién
{(sangre, pus © mucus) e introducir la térula 3-4 veces en la deposicion y
luego introducirla en el medio de transporte Cary Blair

TIPO DE MUESTRA: Deposicion.
TIPO DE TUBO: Tubo con tdrula estéril con medio de cultivo Cary Blair.
CANTIDAD NECESARIA: Una torula estéril en tubo medio de cultivo Cary Blair

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
+ Eltubo debe ser transportado tapado, en posicion vertical, en un recipiente
o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames a
temperatura ambiente.
+ El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 48 a 72 horas habiles desde |a
llegada al Labaratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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8) TEST RAPIDO PARA BUSQUEDA DE ROTAVIRUS - ADENOVIRUS ¥
NOROVIRUS EN DEPOSICIONES

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de Rotavirus, Adenovirus y
Morovirus en deposiciones en pacientes gue cursen cuadros agudos de
gastrognteritis viral.

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.

METODO: Inm unocromatografia

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:
s La muastra debe ser recolectada durante el curso de la enfermedad.
s La muestra debe ser fresca (reclén emitida)

INSTRUCCIOMNES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA

« Reunir ¥ crdenar €l material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimiento,
Utilizar guantes de procedimientos.
La muestra debe ser recolectada precozmente durante el curso de la
enfermedad entérica,

« Deposicion recién emitida: enviar mucus, pus o sangre si estan presentes,
en caja con tapa proporcionada por el laboratorio.

TIPO DE MUESTRA: Deposicion fresca
TIPO DE TUBO: Frasco incoloro tapa rosca roja
CANTIDAD NECESARIA: 1 ml aproximado de deposicidn liquida
CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
» |as muestras se deben transportar tapadas, en posicion vertical, dentro
de un contenedor solida a prueba de derrames a temperatura ambiente.

TIEMPFDO DE TRANSPORTE: Antes de 1 hora en horario habil.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: Dentro de 1 hora luego de
recepcionada |a muestra.

L_I!-'_IlT.n.t:IDHEs: La muestra sin identificacion del paciente o mal rotuladas,
sin indicacién del tipo de muestra, muestras derramadas, en tubg de transporte
¥ condiciones inadecuadas de transporte invalida la ejecucien del examen.
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USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de Antigeno de Helicobacter
Pyilori en heces, para diagndstico v control de tratamiento,

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.

METODO: Inmunocromatagrafia.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:
+ el paciente debe estar minimo 4 semanas sin antibicticos
# el paciente debe estar minimo 10 dias sin omeprazol o similares.

INSTRUCCIONES AL PERSOMAL DE TOMA DE MUESTRA

#» Se le entregara una caja de pldstico de color negra con tapa transparente
¥ una paleta de madera.

s Recolectar la deposicion en un recipiente limpio v seco, sin contaminarla
con arina.

» con la paleta de madera tomar una parte de la deposicion del tamano de
una cuchara pequena (5 gramos). Si la muestra fuese ligulda recolectar
10 ml aproximadamente.

TIPO DE MUESTRA: Deposicidon fresca
TIPO DE TUBO: Caja de plastico negra con tapa transparente.
CANTIDAD NECESARIA: 5 gramos o 10 ml aproximado de deposicion liquida
CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
e Las muestras se deben transportar tapadas, en posicidn vertical, dentro
de un contenedor sdlido a prueba de derrames a temperatura ambiente.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Antes de 1 hora en horario habil.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: Dentro de B horas luego de
recepcionada la muestra, de lunes a viernes.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente o mal rotuladas, sin
indicacion del tipo de muestra, muestras derramadas, en tubo de transporte y
condicianes inadecuadas de transporte Invalida 1a ejecucion del examen.
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10) ESTUDIO PORTACION VAGINAL y PERIANAL Streptococcus
agalactiae

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Diagnosticar la portacidn vagino-rectal de
Streptococcus  agalactiae  (Streptococcus beta hemolitico grupo B)  en
embarazadas de 35-37 semanas de gestacion.

RAMGOS DE REFEREMCIA: Mo aplica.
METODO: Cultivo corriente.
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: Mo tiene,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

= Debe ser realizade por profesional matrona o medico. Reunir el matenal,
lavarse las manos e informar al paciente del procedimiento.

« Colocarse guantes, introducir 1 torula en la porcion 1/3 externo de la
vagina

= Desplazar la segunda torula por la region perianal. Introduciria en tubo
con medio de transporte Amies,

s La orden de examen debe especificar la Cultivo para 5. agalactiae

TIPDO DE MUESTRA: Secrecion vaginal- perianal
TIPO DE TUBO: Tubo con medio de transporte Amies,
CANTIDAD NECESARIA: ? tubos con tdrula.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s |os tubos se deben transportar tapados, en posicidn vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sélido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
e E| formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 4 horas a temperatura ambiente desde
la toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 48 a 72 horas habiles desde la
llegada de la muestra al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida |a ejecucidn dal examen.
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11) TEST RAPIDO PARA DETECCION DE PORTACION VAGINAL
y/o PERIANAL Streptococcus agalactiae

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Detectar la portacion vagino-rectal de
Streptococcus agalactiae (Streptococcus beta  hemolitico grupo B} en
embarazadas de 35-37 semanas de gestacion.

RANGOS DE REFEREMCIA: Mo aplica.
METODO: Inmunccromatografia
INSTRUCCIOMES AL PACIENTE: Mo tisne,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s Debe ser realizado por profesional matrona o médico. Reunir el material,
lavarse las manos e informar al paciente del procedimiento,

e Colocarse guantes, introducir 1 tdrula estéril en la porcion 1/3 externo de
la vagina

s Desplazar la segunda térula por |a region perianal. Introduciria en tubo de
pldstico seco sin medio de transporte.

= La orden de examen debe especificar test rapido para 5. agalactiae o
Strepltococcus Grupo B

TIPO DE MUESTRA: Secrecion vaginal- perianal
TIPO DE TUBO: Tubo de plastico seco.
CANTIDAD NECESARIA: ? tubos con torula.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
& Los tubos se deben transportar tapados, en posicion wverfical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solido a prugba de derrames
a temperatura ambiente.
s El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 4 horas a temperatura ambiente desde
la toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 1 hora desde |a llegada de la muestra
al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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12) CULTIVO DE FLUJO VAGIMNAL

US0 PREFERENTE DE LA PRUEBA: Diagnosticar agente causal frente a
sospecha de infeccion del tracte genital femening.

RANGOS DE REFEREMCIA: No aplica,

METODO: Cultiva corriente.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE: Mo tiene,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

Este procedimiento puede ser ejecutado en pacientes ambulatorios u
hospitalizados.

Debe ser realizado por matrona o médico. Reunir el material, lavarse las
manos e informar al paciente del procedimiento.

Colocarse guantes, introducir 1 torula estéril en la porcidn 1/3 externa de
la vagina, rotarla e introducir la torula en medio Amies Liguido.

En caso se solicitar lectura en placa "Score”, realizar primeramente
extendido en portacbijetos vy luego introducir la torula en medio Amies
Liquido.

La orden de examen debe especificar Cultivo de flujo vaginal,

TIPO DE MUESTRA: Secrecion vaginal

TIPO DE TUBO: Tubo con medio de transporte Amies Liquido

CANTIDAD MECESARIA: ! tubos con tdrula,

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:

Los tubos se deben transportar tapados, en posicidn vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames
a kemperatura amhbiente,

El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestira.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 4 horas a temperatura ambiente desde
la toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 48 a 72 horas habiles desde la
llegada de la muestra al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin |dentificacién del paciente y sin indicacién del
tipo de muestra invalida la ejecucién del examen.
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13)  GONOSCOPIA Y CULTIVO PARA GONOCOCO

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccidn de infeccion por N, gonorrhoeas
o uretritis gonocacica,

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO: Cultivo corriente para gonococo

INSTRUCCIOMES AL PACIENTE:
» 5Se debe coordinar la hora de toma de muestra directamente con personal
de microbiclogia, de lunes a viernes en horario habil.
+ El paciente debe presentarse sin aseo genital y con una retencion urinaria
de por o menos 4 horas,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
# Latoma de muestra debe ser realizada por personal entrenado. Reunir el
material, lavarse las manaos e infarmar al paciente del procedimiento.
» Tomar la primera muestra con una torula estéril y realizar extendido an
portacbjetos para gonoscopia,
» Tomar una segunda muestra y sembrar inmediatamente en placa de
cultive Thaver-Martin dibujando una £.

TIPO DE MUESTRA: Secrecion del lugar anatomico que requiere el estudio,
indicado en la solicitud de examen.

TIPO DE TUBO: Placa de cultiva con medio de Thayer Martin,
CANTIDAD MECESARIA: una torula.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
= Las placas se deben transportar en posiclon vertical, en la caja termo.
s FEl formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 1 hora a temperatura ambiente desde |a
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: desde 48 a 72 horas habiles desde
la llegada de la muestra al laboratoric.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente o mal rotulada, sin
indicacidn del tipo de muestra, muestras derramadas y condiciones inadecuadas
de transporte invalida la ejecucion del examen.
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14) CULTIVO DE HERIDAS

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccidn de microorganismos causantes
de infecciones de heridas.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultivo corriente v/o Tincion de Gram,
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

# La toma de muestra debe ser realizada por personal entrenado, Reunir 2
material, lavarse las manos & informar al paciente del procedimiento.

s Limpiar suavemente la superficle de la herida por arrastre irrigando con
suerg fisiclogico o agua destilada estéril, para eliminar secreciones
superficiales, costras, cuerpos extrafios v el tejido desvitalizado existente.

s Para obtener tejido de las zonas mas alteradas v profundas de la herida
utilizar bisturi o cureta estéril. 51 no es posible, introducicr una tdorula
provista en medio de transporte Amies en la zona mas profunda frotando
las paredes laterales y las zonas mas cruentas, cuidando de no tocar los
bordes adyacentes de la piel.

e Introducir la térula en un tubo con medio de transporte Amies para el
cultive,

e 5i se solicita ademas Tincion Gram, utilizar otra torula, recolectar con
muestra y fijaria en el portaobjetos con una sola pasada.

Para estudio de dlceras varicosas y escaras o Glceras por presion:
= Se solicita tomar una muestra de tejido profundo, ya que las muestras
tomadas con torula sole representan la contaminacion de la superficie.

Para estudio de herida operatoria:
s 5& debe dejar consignade en la sclicitud de examen sl la muestra
corresponde a secrecion en torulas y el lugar anatdmico de la misma.

Para estudios de heridas por quemadura:
= Deben ser de tejido, tomadas por un médico especialista bajo técnica
aseptica estricta. S5e debe consignar en la solicitud de examen el tipo de
muestra.

TIPO DE MUESTRA: Secrecion de heridas o tejide, (debe identificarse el sitio
anatomico de obtencidn de la muestra).

TIPO DE TUBO: Tubo con medio de transparte Amies.
Tubo eon caldo Tioglicolato

CANTIDAD NECESARIA: 1 torula con medio de transporte Amies o
Tejido en caldo tioglicolato
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CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s El o los tubos deben ser transportados tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedar sdlido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
= El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
mueskra.

TIEMPD DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura amblente desde la
toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 4B-72 horas desde la llegada al
Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacidn del paciente, sin Indicacién del
tipo de muestra, tubo inadecuado (no estéril) invalida la ejecucian del examen.

Protocoly Toma vy Traslade de Muestras Mcrobioligicas Hospital Regeonal de Coyhasgue



SERVICTO SALUD AYSEN
HOSPITAL REGIOHNAL
COYHATIQUE

15) ULTIV iT

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de bacterias causantes de
peritonitis en pacientes con ascitis,

RAMNGOS DE REFEREMCIA: No aplica.
METODO: Cultivo automatizado (BACT ALERT 30) v o cultivo corriente,
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiens,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
e L& toma de muestra debe ser realizada por un médica,

s Reunir el material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimiento.

« Limpiar la piel del sitio de puncién con agua y jabon, luego realizar
antisepsia con clorhexidina.

» Mediante técnica aseéptica (operador con mascarilla, delantal esterl,
guantes estériles, pafo campo) realiza puncion vy aspirar 8 a 10 ml. de
liguide ascitico, introducir directamente en frasco de hemocultivo
automatizado, desinfeccion de la goma del vial con alcohol 709,

s 5| se requiere tincidn de Gram inmediata enviar ademas 1 a 3 m| en tubo
esteril proporcionado por el laboratorio.

s En la solicitud de examen debe especificar el tipo de muestra. La cantidad
de liguido es crucial para el rendimients del cultivo.

TIPO DE MUESTRA: Liquido ascitico.
TIPO DE TUBD: Frasco de hemocultive.

CANTIDAD NECESARIA: 8 a 10 mL.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
e Los tubos deben ser transportados tapados, en posicion vertical, en un

recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sdlido a prueba de derrames
¥ a temperatura amblente.

s FEl formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde |a
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 6 dias desde |z llegada al
Laboratario.

LIMITACIONES: |La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacién del
tipo de muestra invalida la ejecucién del examen.
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16) CULTIVO DE LIQUIDO CEFALORAQUIDEO OBTENIDO POR
PUNCION LUMBAR

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de microorganismos causantes
de infecciones del Sistema Nervioso Central,

RAMNGODS DE REFEREMCIA: Mo aplica,
METODO: Cultivo corriente. Cultive para meningococo.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: Mo aplica.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

e Latoma de muestra debe ser realizada poer un médico.

» Realizar puncien lumbar de acuerdo a norma descrita, conservando técnica
aseptica.

s Colocar 1 a 1.5 ml de liguido en cada uno de los tubos estériles
proporcionados por el l[aboratorio numerados como 1, 2, 3.

s Colocar estos tres frascos dentro de otro de mayor tamafio como
recipiente secundaric.

* Mo refrigerar.

TIPO DE MUESTRA: Liquido Cefalorraquideo (LCR).
TIPO DE TUBOD: Criotubos v tubos estériles con tapa rosca.
CANTIDAD NECESARIA: desde 1 a 1.5 cc de LCR por cada criotubo recolectado

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:

s Fl frasco contenedor con los tres tubos numerados debe ser transportado
tapado, en posicion vertical, en un recipiente o gradifla, dentro de un
contenedor s&lido a prueba de derrames a temperatura ambiente.

# El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde la llegada al
Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin |dentificacion del paciente y sin indicacidn del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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17)

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccidn de microorganismos causantes
de infecclones del Sistema Nervioso Central,

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica,
METODO: Cultivo carriente. Cultivo para meningococo.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No aplica.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

» Latoma de muestra debe ser realizada por un médico.

= Realizar puncion lumbar de acuerde a norma descrita, conservando técnica
aséptica.

¢ Colocar 1 a 1.5 ml en tubo entregado por el laboratorio.

= Colocar este frasco dentro de otro de mayo tamafic como recipiente
secundario.

# No refrigerar.

TIPO DE MUESTRA: Liquido Cefalorraquideo (LCR)
TIPO DE TUBO: Criotubos y tubos estériles con tapa rosca.

CANTIDAD MECESARIA: desde | a 1.5 cc de LCR por cada crictubo
recalectado,

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
# El frasco contenedor con el tubo numerado debe ser transportado tapado,
en posicién vertical, en un recipiente o gradilla, dentra de un contenedor
solido a prueba de derrames a temperatura ambiente.

s El| formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muesira.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambients desde |a
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: ? horas desde |a llegada al
Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacidn del paciente y sin indicacién del
tipo de muestra invalida la ejecucidn del examen.
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18)

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de bacterias causantes de
infeccitn asociada a la derivacidn ventricular externa (DVE).

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Hemocultive automatizado (Bact Alert 3D)
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONMNES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s La toma de muestra debe ser realizada por un medico en un horario que
permita la adecuada manipulacidn y cumplimiento estricto de la norma.
Reunir el material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimiento.

» El LCR debe ser extraido por puncion del reservorio o del catéter
externalizado. La puncion debe realizarse bajo todas las medidas de
esterilidad y asepsia, desinfectando previamente el sitio de puncion.

» Aspirar de forma lenta, suave e intermitente de 2 a 3 mil.

s Transferir |2 muestra a un frasco de hemocultivo pedidtrico (tapa amarilla)
proporcionado por el Laboratorio. Desinfectar nuevamente y cubrir 1a zona

puncionada con apositos estériles. [irteceiones risnionadas con log sictamas 04 drenaje do
fieprde cofalormacuisen. Sarvioo de Erfermedsdes Infeccigas Hespital Universitana virgan dal Hoclo. Sedlla
Espafin),

TIPD DE MUESTRA: LCE,
TIPO DE TUBO: Frasco hemocultivo pediatrico
CANTIDAD MECESARIA: 2 2 3 ml.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
+« El frasco debe ser transportade tapado, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames
a termnperatura ambiente,
» El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con 1a
mueastra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde |a
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: hasta 6 dias desde la flegada al
Laboratorio,

LIMITACIONES: La muestra sin ldentificacidn del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen,
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19) CULTIVO DE LIQUIDO PLEURAL

COYHAIQUE
USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de microorganismos patdgenos
an el espacio pleural.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultivo autormatizado BacT Alert 30
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s Latoma de muestra debe ser realizada por un médico.

¢ Reunir el material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimienta.

« Limpiar la piel del sitioc de puncidn con agua y jabdn, luego realizar
antisepsia con clorhexidina.

» Mediante técnica aséptica realizar puncidn v aspirar de 8 a 10 ml de liguido
pleural, introducir directamente en frasco de hemocultivo.

» En la solicitud de examen debe especificar el tipa de muestra,

TIPD DE MUESTRA: Liquido pleural.
TIPO DE TUBD: Frasco de hemocultiva adulta.
CANTIDAD MECESARIA: 8 a 10 ml

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
« Eltubo debe ser transportado tapado, en posicion vertical, en un recipiente
0 gradilla, dentro de un contenedor sélido a prueba de derrames a
termperatura ambiente.

& FEl formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: & dias desde la llegada al
Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacidn del paciente y sin indicacion del
tipo de mueskra invalida la ejecucian del examen,
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20) CULTIVO DE LIQUIDO SINOVIAL O ARTICULAR

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de microorganismos causantes
de artritis.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultivo automatizado BacT Alert 3D
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiens,

INSTRUCCIOMES AL PERSOMAL DE TOMA DE MUESTRA:

e Latoma de muestra debe ser realizada por personal entrenada.

s Reunir el material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimiento.

e« Limpiar la piel del sitio de puncion con agua vy jabon, luego realizar
antisepsia con clorhexidina.

s Mediante técnica aséptica realizar puncidon y aspirar 8-10 ml. de liguido
articular e introducir directamente en frasco de hemocultive adulta. De
extraer menos de 5 ml depositar la muestra en frasco de hemocultivo
pedidtrico, previo retiro de la tapa y desinfeccién de |a goma del vial con
alcohol 702,

# En el caso de solicitar tincion de Gram inmeadiata, enviar 1 a 3 ml. en tubo
conico estéril.

e FEn la solicitud de examen debe especificar el tipo de muestra. La cantidad
de liquide es crucial para el rendimiento del cultive.

TIPO DE MUESTRA: Liguido articular,

TIPO DE TUBO: Frasco de hemocultive y tubo estéril proporcionade por el
Laboratorio.

CANTIDAD NECESARIA: 8-10 ml.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Losg tubos deben ser transportados tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sdlido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
s Fl formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
mueskra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente decde la
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 6 dias desde la llegada al
Laboratorio.
LIMITACIONES: La muestra sin identificacién del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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21)  DETERMINACION DE ANTIGENO URINARIO DE
STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE ¥ LEGIONELLA PNEUMOPHILA

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de antigeno urinario de
Streptococcus preumoniae y Legionella pneumaophila en pacientes con sospecha
de neumonia.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: [nmunacromatografia.

TIPD DE MUESTRA: Orina de sequnda chorro.

CANTIDAD NECESARIA: 10 MI.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Los recipientes se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla dentro de un contenedor sélido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
& El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRAMNSPORTE: 2 horas a2 temperatura amblente desde la toma de
la muestra, en case contrario transportar a 49 C,

TIEMPOS DE ENTREGA DE RESULTADOS: 4 horas desde [a llegada de la
muestra al Laboratorio,

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente invalida la prueba.
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22) i | HORR!
USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de bacterias en la orina de
pacientes con infeccion urinaria.

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica,

METODO: Cultivo corriente,

TIPD DE MUESTRA: Orina de segunda chorra.
CANTIDAD NECESARIA: 10 ml.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:

e Los recipientes se deben transportar tapades, en posicidn vertical, en un

recipiente o gradilla dentro de un contenedor solido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.,

s El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPFORTE: 2 horas a temperatura ambiente desde la toma de
la muestra, en caso contrario transportar a 4° C.

TIEMPOS DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde la llegada
de la muestra al Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente invalida la prueba.
TOMA DE MUESTRA;

s Primera orina de la mafana, segundo chorro previo aseo genital.
s Retencion minima de cuatro horas.
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Técnica para mujeres:;

-

Lavarse lac manos culdadosamente con
agua vy jabbn, enjuagar con
abundante agua y secar con una toalla
limpia.

Siéntese en el inodoro (WC) lo mas atras
gue pueda, Separe los labios genitales
{vulva) con una mano ¥y proceda a
asearse toda la zona I;'Eﬁl'téﬂ con agua
corriente y jabon, lavar bien la vulva de
adelante hacia atras, repitiendo el
proceso cuatro veces.

Enjuague con abundante agua, para
eliminar los restos de jabon. Seque bien
con papel higiénico,

Abrir al recipiente estéril dejando la tapa
boca arriba. Los dedos no deben tocar el
borde del frasco o superficie interior del
frasco.

El frasco debe sujetarse para que no tome

contacte con piernas, vulva © ropa del
paciente,

Orinar y eliminar el primer chorro en el
Wc, tras lo cuoal v sin Interrumpir la
miceidn se recogera el resto de la orina en
el recipiente estéril. Llenar hasta la mitad.

NO DEBE RECOGER NI LA PRIMERA,

NI LA ULTIMA PARTE DEL CHORRO
DE ORINA.

Una vez recogida la muestra de orina,
tapar el frasco con su tapa.

Colocar nombre al frasco v traer al
laboratoric  antes de una  hora
{hospitalizacion).

—
Profocola Tomas y Traslado de Muestras Mecrobioldgices Hospital Begional de Covhaigus

37



SERVICIO SALUD AYSEN
HOSPITAL REGIONAL

COYHAIQUE

Técnicas para hombres,

|«

Lavarse las manes cuidadosamente con agua
y jabon, enjuagar con abundante agua y
secar con una toalla limpia.

Abrir el recipiente esteril dejando la tapa boca
arriba.

Los dedes no deben tocar el borde o
superficie interior del frasco,

Retraer completamente el prepucio (piel del
pene).

Limplar @ glande {extremidades del pene)
con jabén neutro.

Eliminar los restos de jabon enjuagando con
agua corriente.

Orinar desechandao el primer chorra de orina,
tras lo cual v sin interrumpir la miccion se
recogera el resto de la orina en recipiente
esteril. Lienar hasta la mitad.

MO DEBE RECOGER NI LA PRIMERA, NI LA
ULTIMA PARTE DEL CHORRO DE DRINA.

[ #

Una vezr recogida la muestra de orina, tapar
el frasco con su tapa.

Colocar nombre al frasco y traer al laboratono
antes de una hora (hospitalizacion)
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23) CULTIVO DE ORINA OBTENIDA POR PUNCION VESICAL

US0 PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de la presencia de bacterias
causantes de infeccion urinaria, en pacientes en gue no es posible obtener |a
orina por otro meétodo.

RAMNGOS DE REFEREMCIA: Mo aplica.
METODO: Cultivo corriente.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: MNo tiene,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

= La toma de muestra debe ser realizada por personal entrenado.

# PReunir el material, lavarse las manos e Informar al paciente del
procedirmiento,
Realizar limpieza de la piel sobre la vejiga con agua y jabon v luego aplicar
clorhexidina.
Realizar la puncion vesical segun las técnicas descritas.
Aspirar idealmente 10 ml de orina.
Vaciar la orina al frasco estéril sin tocar sus bordes.
Eliminar la aguja en el receptaculo para material cortopunzante.
Consignar en el fermulario de solicitud de examen la forma de obtencidén
de la muestra.

TIPO DE TUBO: frasco estéril.
CANTIDAD NECESARIA: Minimo 5 mL.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:

* lLos frascos se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sélido a prusba de
derrames a temperatura ambiente,

s El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: hasta 2 horas a temperatura ambiente desde Ia
toma de la muestra.

TIEMPD DE ENTREGA DE RESULTADOS: 24 a 72 horas habiles desde |a
llegada de la muestra al labaratario.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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24) CULTIVO DE ORINA OETENIDA POR RECOLECTOR

USDO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de la presencia de bacterias
causantes de infeccidn urinaria, en orina recuperada a traves de un recolector,
de uso preferente en lactantes v preescolares,

RANGODS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO!: Cultivo corriente.
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s Latoma de muestra debe ser realizada por personal entrenado.

« Reunir &l material, lavarse |as manos & informar al paciente del
procedimiento,

Lavar los genitales con abundante agua y jabon.
En las nifias, separar culdadosamente los labios mayores ¥y deslizar las
térulas con agua desde adelante hacia atras sin volver,

s En los nifios, retraer el prepucio y asear el glande usando las tdrulas con
agua.

& En ambos casos las tdrulas deben utilizarse una sola vez y colocar el
recolector rodeando los genitales, cuidando gue el aniflo guede
perfectamente adherido a la piel.

& Si el paclente orina, el recolector debe ser retirado inmediatamente, si al
cabo de 30 minutos, &l nifo no ha arinado, el recolector debe ser cambiado
y e debe realizar nuevamente el aseo genital.

» Consignar en el formulario de solicitud de examen la forma de abtencion
de la muestra.

TIPO DE MUESTRA: Orina abtenida con recolector,
TIPO DE TUBD: no aplica
CANTIDAD NECESARIA: Minimo 5 mL,

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:

s Los recolectores se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor individual sdlido a prueba
de derrames a temperatura ambiente.

s El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 2 horas a temperatura amblente desde |a
toma de la muestra, en caso contrario transporte a 4° C,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 24 a 72 horas habiles desde la
llegada de la muestra al laboratorio. f
LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.

i
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25) CULTIVO DE ORINA OBTENIDA POR SONDA
URETROVESICAL (FOLEY)

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de bacterias en |la orina de
pacientes usuarios de sonda Foley, con infeccién urinaria.

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO: Cultive corriente.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

= |atoma de muestra debe ser realizada por personal entrenado,

# Reunir el material, lavarse |las manos e informar al paciente del
procedimiento.

# En pacientes con menos de 14 dias de uso de CUP, |a toma de muestra se
realizara sin retiro de |la sonda. Se debe mantener circulto cerrada, lavar
la zona con agua y jabdn antiséptico (clorhexiding), utilizar técnica
aséptica, usar campe estéril y realizar desinfeccion con alcohol al 70% v
dejar actuar duranke 30 segundos,

+ 5i el catéter urinaric lleva mas de 14 dias de Instalado el médico tratante
debe evaluar si persiste la sonda y obtener muestra a partir de |la nueva
sonda. Si no persiste la indicacidn, retirar la sonda v obtener muestra de
orina segundo chorro.

» ‘Vaciar la orina en un frasco estéril.

« Consignar en el formulario de solicitud de examen la forma de obtencion
de |a muestra.

TIPO DE MUESTRA: Orina obtenida desde sonda uretrovesical (Faley).
TIPO DE TUBD: Frasco estéril,
CANTIDAD NECESARIA: Todo el volumen obtenido en la toma de muestra,

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
+ Los recipientes se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sdlido a prueba de derrames
d emperatura ambiente,
« El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
rmuestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 2 horas a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra, en caso contrario transporte a 40

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 24 a 72 horas habiles desde la
llegada de la muestra al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacian del
tipo de muestra Invalida la ejecucién del examen.
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26) CULTIVO DE ORINA OBTENIDA POR SONDEO VESICAL

USDO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccidn de bacterias en la orina de
pacientes con infeccion wurinaria en los que no es posible obtener orina de
segundo chorro (retencién/ Incontinencia urinaria, no &5 capaz de seguir
instrucclones, etc, )

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO: Cultivo corriente.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:
e Retencion vesical de al menos una hora con hidratacion en lactantes.
+ En adultos el tiempo de retencidon vesical es mayor.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

+ Latoma de muestra debe ser realizada por personal entrenado.

s Reunir el material, lavarse las manos e [nformar al paciente del
procedimisnto.

¢ Colocarse guantes, realizar un aseo genital con abundante agua y jabon.

= En la mujer, separar cuidadosamente los labios mayores y deslizar los
apdsitos con agua desde adelante hacia atras sin volver,

» Cada apdsito debe ocuparse solo una vez,

¢ En el hombre, retraer el prepucio y asear el glande usando los apositos
con agua, desde la uretra hacia el prepucio.

= Cada aposito debe ser utilizado solo una vez.

« FEl| prepuclc debe mantenerse retraido hasta la obtencion de la muestra.
Introducir suavemente la sonda vesical por €l meato urinario, dejar que
escurran los primeros mL. en el ringn estéril y recolectar |a orina restante
en el frasco estéril en gue se enviard la muestra.

« Retirar la sonda,

e En el caso de utilizar vaselina esteril consignar esta informacion en la
solicitud de exarmen.

s Los apdsitos deben ser suaves, sin gasa para evitar lesiones ¢ |rritaciones.
Consignar en el formulario de solicitud de examen fa forma de obtencion
de la muestra,

TIPO DE MUESTRA: Orina obtenida por sondeo vesical.
TIPO DE TUBO: Frasco estéril.

CANTIDAD NECESARIA: 2 a3 5 mlL.
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CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
» Los recipientes se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenador solido a pruaba de derrames
a temperatura ambiante,
« El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacko con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: 2 horas a temperatura ambiente desde la toma de
la muestra, en caso contrario transporte a 42 .

TIEMPFO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 24 a 72 horas desde la lliegada de |a
muestra al labaratario,

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen,
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27) EXAMEN DIRECTO PARA ESTUDIO MICOLOGICO

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Detectar hongos causantes de micosis
superficiales (dermatofitos, levaduras).

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Observacian Microscopica

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:
s Solicitar hora de toma de muestra al laboratorio clinico, Este examen se
realiza en horario habil de lunes a viernes de 09:00 a 09:30 horas.
# Lo ideal es cbtener la muestra antes del tratamiento antifungico, de lo
contrario se debe suspender el tratamiento sistémico 15 dias antes de la
toma de muestra y el tratamiento topico una semana antes.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
» En micosis superficiales se debe tomar |la muestra de |los bordes de Ia
lesidn v &n la mayor cantidad posible.
s Reunir el material, lavarse las manos, colocarse guantes e informar al
paciente del procedimiento.

PROCEDIMIENTO:
» La toma de muestra variara dependiendo del sitio afectado, pero siempre
se debe raspar con bistur o cucharlla estéril hasta una zona profunda,
tomando el material del limite entre la zona sana y la enferma:

Onicomicosis superficial: ‘
s Raspar areas blancas, tomando el material mas profundo, colocarlo
en el portaobjeto y colocar una gota de KOH al 40%

Onicomicosis subungeal:
» Raspar el drea afectada desde distal hacia proximal, tomando las
escamas mas profundas, colocarle en el portacbjeto y colocar una

gota de KOH al 40%.

Onicomicosis periungeal: :
« Raspar la ufia afectada, recolectando el material mas profunds,
colocario en el portacbjeto y colocar una gota de KOH al 40%.

Peronixis:
s Puncionar la piel inflamada bisturi o estilete estéril, tomar |a
sacrecidén con torula estéril
« La arden de examen debe consignar la sospecha clinica de infeccion
por hongos para realizar el estudio micologice.
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TIPO DE MUESTRA: Raspado de zona afectada.

CANTIDAD NECESARIA: La mavyor cantidad de muestra posiblie,

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Las muestras deben enviarse al Laboratorio dentro de um contenedor
solido a prueba de derrames a temperatura amhbiente.

= El| formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra,

TIEMPD DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 24 horas desde la llegada al
Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacién del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen,
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28) EXAMEN DIRECTO ACAROTEST

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Detectar la presencia del parasito adulto
v/o los huevos del Sarcoptes scabvel, agente causante de sarna en humanos.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica,
METODO: Observacidn microscopica

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:
s Solicitar hora de toma de muestra al laboratorio clinico. Este examen se
realiza en horario habil de lunes a viernes de 09:00 a 09: 30 haras.
s Lo ideal es obtener la muestra antes de iniciar tratamiento tdpico.

INSTRUCCIOMES AL PERSOMNAL DE TOMA DE MUESTRA:

= Reunir el material, lavarse las manos, colocarse guantes e Informar al
paciente del pracedimiento.

s Recolectar entre 6 8 B8 muestras de iesiones recientes y caracteristicas de
escabiosis, Depositarias en partacbjetos limpilos, colocar una gota de KOH
al 40% y culbrir con cubrecbjetos.

# La toma de muestra variarad dependiendo del sitio afectado, pero siempre
se debe raspar con cucharilla estéril hasta una zona profunda.

TIPFD DE MUESTRA: Raspado de zona afectada.
CANTIDAD NECESARIA: & a 8 muestras.
CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
« Las muestras deben enviarse al Laboratorio dentra de un contenedor
solido a prueba de derrames a temperatura ambiente.
+« Fl formularic de solicitud de examen no debe estar en contacte con la
Friueskra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Inmediatamente lvego de ser tomadas.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 1 dia habil desde la llegada al
Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacidn del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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8) CULTIVO DE UNAS PARA ESTUDIO MICOLOGICO

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Detectar hongos causantes de micosis
superficlales [dermatofitos, levaduras).

RAMNGOS DE REFEREMCIA: Mo aplica.
METODO: Cultiva micoldgico.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE:

e Splicitar hora de toma de muestra al laboratorio clinico, Este examen se
realiza en horario habil de lunes a viernes de 09:00 a 09:30 horas,

s Lo ideal es obtener la muestra antes del tratamiente antifingico, de lo
contrario se debe suspender el tratamiento sistémico 15 dias antes de la
toma de muestra y &l tratamiento tHpico una semana antes.

INSTRUCCIOMES AL PERSOMAL DE TOMA DE MUESTRA:

o En micosis superficiales se debe tomar la muestra de los bordes de Ia
lesidn v en la mayor cantidad posible.

« Reunir el materal, lavarse las manos, colocarse guantes e informar al
paciente del procedimiento.

PROCEDIMIENTO:
& Remover ef esmalte antes de la toma de muestra, realizar aseo de la lesion
con gasa impregnada en alcohol.
# Latoma de muestra variara dependiendo del sitio de la una afectado, pero
siempre se debe raspar con bisturi 0 cuchara estéril hasta una zona
profunda, tomando el material del limite entre la ufia sana y la enferma.

Onicomicosis superficial:
» Raspar dreas blancas, tomando el material mas profundo.

Onicomicosis subungeal:

* Raspar el area afectada desde distal hacia proximal, tomando las
escamas mas profundas.

Onicomicosis periungeal:
» Raspar la una afectada, recolectando el material mas profundo.

Peronixis:
« Puncionar la piel inflamada bisturi o estilete estéril, tomar la
secrecion con torula estéril
* L3 orden de examen debe consignar la sospecha clinica de infeccion
por hengos para realizar el estudio micoldgico.

TIPO DE MUESTRA: Raspado de ufia y/o secrecion de plel periférica de la ufia.

TIPO DE TUBO: Frasco estéril tapa rosca.
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CANTIDAD NECESARIA: La mavyor cantidad de muestra posible,

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:!

« Las muestras deben enviarse al Laboratorio dentro de un contenedor
gilido a prueba de derrames a temperatura ambiente.

= El formularic de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde la
toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 30 dias desde la llegada al
Laboratario.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida |a ejecucidn del examen.
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30) CULTIVO DE PELO PARA ESTUDIO MICOLOGICO

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Detectar hongos causantes de
dermatofitosis.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultive micoldgico.

INSTRUCCIONES AL PACIEMNTE:
= Solicitar hora de toma de muestra al laboratorio clinico. Este examen se
realiza en horario habil de lunes a viernes de 09:00 a 09:30 horas.
¢ Lo ideal es obtener la muestra antes del tratamiento antifunglco, de lo
contrario se debe suspender el tratamiento sistémico 15 dias antes de la
toma de muestra y &l tratamiento tdpico una semana antes.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

# FReunir el material, lavarse las manos, colocarse guantes & informar al
paciente dal procedimiento.

o Realizar aseo de |a lesién con alcohol.

s Recolectar con pinzas un minimo de 8 pelos alterados (sin brillo y gruesos)
¥ raspar escamas de piel de los bordes de la lesion con bisturi o cureta
esteril. Llevar al laboratoric en frasco estéril tapa rosca. La orden de
examen debe consignar la sospecha clinica de infeccion por hongos para
realizar el estudio micologico.

TIPO DE MUESTRA: Pelos.
TIPFO DE TUBD: Placa Frasco estéril tapa rosca
CANTIDAD NECESARIA: La mayor cantidad de muestra posible.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
. L,alls muestras deben enviarse al Laboratorio dentro de un contenedor
solido a prueba de derrames a temperatura ambiente.,

« El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con a
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora 2 temperatura ambiente desde a3
toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 30 dias decde |a llegada al
Laboratorio,

LIMITACIONES: La muestra sin Identificacién del paciente vy sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucidn del examen,

49

Frotacoda Toma v Traslade de Muestras Macrobioldgicas Hespital Regional de Coyhaique



SERVICIO SALUD AYSEN
HOSPITAL REGIOMNAL
COYHAIQUE

31} W
I

US0O PREFERENTE DE LA PRUEBA: Detectar hongos causantes de micosis
superfliciales {dermatofitos, levaduras).

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODOD: Cultivo micoldgico,

INSTRUCCIONES AL PACIEMNTE:
e Solicitar hora de toma de muestra al laboratorio clinico, Este examen se
realiza en horario habil de lunes a viernes de 09:00 a 09:30 horas.
s Lo |deal es obtener la muestra antes del tratamiento antifungico, de lo
contrario se debe suspender el tratamiento sistémico 15 dias antes de la
torna de muestra y el tratamiento topico una semana antes.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

o En micosis suparficiales se debe tomar la muestra de los bordes de Ia
lesidn ¥ en la mayor cantidad posible,

# FReunir &l material, lavarse las manos, colocarse guantes e informar al
paciente del procedimiento,

Dermatofitosis:

s Recolectar escamas de |a periferia de la lesién, raspando con cureta o
bisturi, o desprender con pinzas, laminillas de escamas de piel. Enviar la
mavyor cantidad de muestra posible, en placa estéril.

e La orden de examen debe consignar la sespecha clinica de Infeccion por
hongos para realizar el estudio micolégico.

TIPO DE MUESTRA: Tejido,
TIPO DE TUBO: Frasco estéril tapa rosca.
CANTIDAD NECESARIA: La mayor cantidad de muestra posible.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
+ Las muestras deben enviarse al Laboratoric dentro de un contenedor
sdlido a prueba de derrames a temperatura ambiente.
¢« El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 1 hora a temperatura ambiente desde |a
torna de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 30 dias desde la llegada al
Laboratoria,

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacidn del
tipo de muestra invalida la ejecucicn del examen.
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32) CULTIVD DE PUNCION ]IHE&H]H

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Estudiar la presencia de microorganismos
causantes de la otitis media.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultivo corriente.
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: Mo tiene,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
s 5Se debe avisar al laboratorio para ser procesado al momento gue llegue.
s La extraccion debe ser realizada por el profesional especialista
{Otorrinolaringdlogo)

TIPO DE MUESTRA: Aspirado oido medio,
TIPD DE TUBO: Tubo conico esteril,
CANTIDAD NECESARIA: Volumen extraido en la puncion timpanica.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Los tubos se deben transporiar tapados, en posicién vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenador solido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.

« FE| formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muesira,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 30 minutos a temperatura ambiente,
desde la toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde |a llegada de
la muestra al Labaratario.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacién del paciente y sin indicacidn del
tipa de muestra invalida la ejecucidn del examen.
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33)  CULTIVO DE SECRECION CONJUNTIVAL

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de microorganismos causantes
de conjuntivitis.

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO: Cultive corriente
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

# La toma de muestra debe ser realizada por personal entrenado. Reunir el
material, lavarse las manas e informar al paciente del procedimienta.

» Humedecer una torula estéril con suero fisiolégico estéril, deprimir
el parpado inferior del ojo afectado y frotar la torula por el fondo del saco
conjuntival inferior en el angulo interno del ojo.

Introducir la tdrula en un tubo con meadio de transporte Amies.
Repetir @l procedimiento con otra torula estéril e introducirla en un tubo
estéril para tincidn de GRAM.

« 5| se regulere estudic para Neisseria gonorrhoeae, tomar otra mueastra
de la misma manera y sembrar inmediatamente en medio de cultivo
Thayer-Martin, dibujando una Z {solicitar este medio al laboratario antes
de tomar la muestra para prepararias, consignar la sospecha en |a orden
de examen,

TIPO DE MUESTRA: Secrecion conjuntival.

TIPD DE TUBO: Tubo estéril con medio de transportes,2 o 3 Tdrulas estériles,
sequn corresponda.

CANTIDAD MECESARIA: 2 tubos con muestra, un cultivo con medio de
transporte ¥ un tubo para GRAM.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
# Los tubos deben ser transportados tapadoes, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solide a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
s FEl formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Antes de 1 hora a temperatura amblente desde |la
toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADDOS: 48- 72 haras habiles desde la llegada
al Laboratario.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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34) CULTIVO DE SECRECION FARINGEA

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Estudiar la presencia de Streptococcus
pyogenes (betahemaolitico Grupo A) en faringe,

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO: Cultive corriente.
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s |a extraccion debe ser realizada por personal entrenado, Reunir el
material, lavarse las manos e informar al paciente del procedimiento.

& Deprimir Ia lengua con baja lengua, introducir la tarula cuidando de no
tocar la mucesa oral, ni la lengua v frotar las amigdalas v pared posterior
de la faringe.

= Introducir la torula en medio de transporte Amies y enviar inmediatamente
al laboratorio a temperatura ambiente.

TIPO DE MUESTRA: Secrecion faringea.
TIPO DE TUBD: Tubo estéril con medio Amias,
CANTIDAD NECESARIA: 1 tdrula en medio Amies,

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
* Los tubos se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
reciplente o gradilla, dentro de un contenedor sdlido a prueba de derrames
a temperatura ambiente.
s El formularic de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 2 horas a temperatura ambiente desde
la tama de |a muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde Ia llegada de
la muestra al Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacidn del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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35) TEST RAPIDO PARA DETERMINACION DE STREPTOCOCCUS
GRUPO A

US0O PREFERENTE DE LA PRUEBA: Estudiar la presencia de Sirepfocaccus
pyogenes (betahemolitico Grupo A) en faringe.

RANGOS DE REFEREMCIA: No aplica.
METODO: Inmunacromatografia
INSTRUCCIOMES AL PACIENTE: Mo tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s La extraccion debe ser realizada por personal entrenado. Feunir el
material, lavarse las manos e infarmar al paciente del procedimiento.

s Deprimir |a lengua con baja lengua, introducir Ia tdrula estéril cuidando de
no tocar la mucosa oral ni la lengua y frotar las amigdalas y pared posterior
de la faringe.

o [Introducir la tdrula en el tubo de plastico seco, tapar con torula de algoddn
v enviar inmediatamente al laboratorio a temperatura ambiente.

TIPO DE MUESTRA: Secrecion faringea.
TIPO DE TUBO: Tubo de plastice seco sin medio de transporte,
CANTIDAD MECESARIA: 1 tarula.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s FEl tubo se debe transportar tapado, en posicidn vertical, en un recipiente
o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames a
temperatura ambiente,
s Fl formularic de solicitud de examen no debe estar en contacte con la
muestra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menocs de 1 horas a temperatura ambilente desde
la toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADODS: 1 hora desde la llegada de la muestra
al Laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente v sin Indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucidn del examen.
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36) CULTIVO DE SECRECION NASAL

COYHATQUE
USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: FEstudiar la portacion nasal de
Staphylococcus aureus,

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Cultiva carriente.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
= La extraccién debe ser realizada por personal entrenado. Reunir el
material, lavarse las manos e Informar al paciente del procedimiento.
= [ntroducir una torula humedecida en suero fisioldgico estéril a través de
los orificios nasales unos dos centimetros y frotar por la mucosa nasal
antenor,

« Colocar en medio de transporte Amies y enviar de inmediato al
Laboratorio,

TIPO DE MUESTRA: Secrecion nasal.
TIPO DE TUBO: Tubo estéril con medio de transporte Amies.
CANTIDAD NECESARIA: Una térula en medio de transporte Amies
CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
 Los tubos se deben transportar tapados, en posicidn vertical, en un

recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sdlido a prueba de derrames
d femperatura ambiente,

= El fermulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con |a
muestra,

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 1 hora a temperatura ambiente desde |3
toma de la muestra,

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde la llegada de
la muastra al laboratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin Identificacion del paciente v sin Indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen
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37) CULTIVO DE SECRECION OTICA

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Estudiar la presencia de microorganismos
causantes de otitis axterna.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.

METODO: Cultivo corriente.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

s La extraccion debe ser realizada por personal entrenado. Reunir el
material, lavarse las manos e informar al paciente del procedimiento.

« Limpie el pabelldn auricular con suero fisiolégico estéril, a continuacion,
con una térula estéril recoger la secrecion presente en el conducto
auditivo, introducir la térula en medio de transporte Amies; repeatir el
procedimiento anterior y realizar un extendido en portacbjetos para hacer
tincién de Gram (solo de ser solicitada)

TIPO DE MUESTRA: Secrecion atica.
TIPO DE TUBD: Tubo estéril con medio de transporte Amias, un portaobjeto.

CANTIDAD NECESARIA: 1 térula en el medio de transporte Amies y placa del
gram.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Los tubos se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solido a prueba de derrames
a ternperatura ambiente.
e FEl formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con |a
frilestra.

TIEMPDO DE TRANSPORTE: Menos de 1 horas a temmperatura ambiente desde
la toma de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 72 horas habiles desde |a llegada de
la muestra al laborataria,

LIMITACIONES: Lz muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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38) CULTIVO DE SECRECION URETRAL

USD PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccign de la presencia de bacterias
causantes de uretritis no gonococica,

RANGOS DE REFERENCIA: Mo aplica.
METODO: Cultive corriente, cultivo de hongos.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE: El paciente debe presentarse sin aseo genital
¥ CON una retencidn urinaria de por lo menos 4 horas,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
* Latoma de muestra debe ser realizada por personal entrenado. Reunir el
material, lavarse las manos e informar al paciente de! procedimiento.
s Retraer el prepucio y asear el glande usando los apdsitos con agua, desde
la uretra hacia el prepucio.
» Cada apositc se debe usar sdlo una vez, El prepucio debe mantenerse
retraido hasta la obtencidn de la muestra.

s 5Solicitar al paciente que exprima la uretra y recoger Ia secrecion con torula
esteril.
o Consignar en el formulario de solicitud de examen el tipo de muestra.

TIPO DE MUESTRA: Secrecion uretral,

TIPO DE TUBO: Tubo con torula estéril en medio de transporte Amies
CANTIDAD MECESARIA: Lina torula.

CONSERVACION ¥ CONDICIONES DE TRANSPORTE:
= Los tubos o placas se deben transportar tapados, en posicion vertical, en
un recipiente o gradilla, dentro de un contenedor sdlidoe a prueba de
derrames a temperatura ambiente,
o El formulario de solicitud de examen no debe entrar en contacto con la
muastra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Hasta 30 minutos a temperatura ambiente desde
la tama de |la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS:

= Cultivo corriente: 72 horas hdblles desde la llegada de la muestra al
laboratorio.

+ Cultivo de hongos: 7 dias desde |a llegada al Laboratorio.

L_IHIT!LCI!}HES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen.
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39) CULTIVO DE EXPECTORACION ESPONTANEA

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Deteccion de microorganismos causantes
de infecciones respiratorias bajas,

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.

METODO: Cultiva corrlente,

INSTRUCCIOMES AL PACIENTE:

Las muestras deben ser tomadas idealmente a primera hora de la mafiana,
en ayunas.

El paciente se debe lavar los dientes sdlo con agua y realizar un enjuague
bucal con agua antes de ia toma de muestra,

Idealmente realizar la toma de muestra con la ayuda de un kinesidlogo
para liberar mayor cantidad de secrecion,

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:

La extraccion debe ser realizada por personal entrenado.,

La muestra debe ser tomada idealmente a primera hora de la manana.
Reunir el material, lavarse las manos e informar al paciente del
procedimiento,

El personal que asiste al paciente durante la toma de muestra debs
procurar gue la muestra sea expectoracion y no saliva.

Solicite al paciente gue se lave los dientes con agua y realice colutorios
para limplar |a cavidad oral.

Indicar al paciente gue realice 2-3 inspiracliones profundas y tosa
depositando directamente la secrecian en la placa estéril.

Si =e sospecha tuberculosis se deben tomar 2 muestras inmediatas en
envase estéril, junte al formulario de solicitud de examen que indigue |a
sospecha clinkca.

TIPO DE MUESTRA: Expectoracion.

TIFO DE TUBO: Frasco estéril boca ancha tapa rosca

CANTIDAD NECESARIA:

Para deteccidn de tuberculosis: 2 muestras conseculivas
Para deteccion de otros patogenos 1 muestra,

CONSERVACION ¥ CONDICIOMNES DE TRANSPORTE:

Los reciplentes se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente o gradilla, dentro de un contenedor solide a prueba de derrames
a termperatura ambiente.
El formulario de solicitud de examen no debe estar en contacto con la
rmuastra,
Las muectras deben ser enviadas en recipientes oscuros (pomas), para
protegerlas de la luz.
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TIEMPO DE TRAMSPORTE: Media hora a temperatura ambiente desde la toma
de la muestra.

TIEMPO DE ENTREGA DE RESULTADOS: 7Z horas habiles desde la llegada de
la muestra al Laboratario.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacion del paciente y sin indicacion del
tipo de muestra invalida la ejecucion del examen. Un retardo en el traslado de la
rnugstra al laboratorio (mas de 30 minutos) disminuye el recuento bacteriano de
microorganismos labiles.
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40) TEST RAPIDO PARA ESTUDIO DE TOXINA A/B DE
CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE

USO PREFERENTE DE LA PRUEBA: Presencia de toxina de Clostndiofdes
difficile A /B en deposiciones diarreicas o colitis pseydomembranosas.

RANGOS DE REFERENCIA: No aplica.
METODO: Inmunocromatagrafia
INSTRUCCIOMNES AL PACIENTE: No tiene.

INSTRUCCIONES AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRA:
s Mediante espatula de madera tome una muestra de deposicion del tamanio
de una nuez o 2 ml si es liquida.
+ Seleccionar la zona mas alterada. Colocar la muestra en un frasco limpio.

TIPO DE MUESTRA: Deposicion.
TIPO DE TUBO: Frasco limpio boca ancha con tapa rosca.
CANTIDAD NECESARIA: 2 ml.

CONSERVACION Y CONDICIONES DE TRANSPORTE:
s Los frascos se deben transportar tapados, en posicion vertical, en un
recipiente, dentro de un contenador solido
e El formulario de salicitud de examen no dabe estar en contacto con la
muesktra.

TIEMPO DE TRANSPORTE: Menos de 1 horas a temperatura ambiente desde
la toma de la muestra. En horario habil.

TIEMPD DE ENTREGA DE RESULTADOS: 2 horas desde llegada la muestra al
labaratorio.

LIMITACIONES: La muestra sin identificacidn del paciente o mal rotulada, sin

Indicacien del tipo de muestra, muestras derramadas, en tubo de transporte y
condiciones Inadecuadas de transporte invalida la ejecucion del examen.
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10. EVALUACION

RESPONSABLE: TM Microbiologia representante 1AAS

METODOLOGIA:
Tipo de Indicador; Resultado

Mﬂ'tﬂﬁﬂ_m: Se obtendra por medic de los registros estandarizados
deﬂmdt_::uﬁ para hemocultives y urocultivos contaminades v rechazo de muestras
microbiolagicas. Se aplicara un estandar operativo fijado en un 85%.

PERIODICIDAD:

De la evaluacion de rechazo de muestras: Trimestral

De la evaluacion de hemocultivos v urocultivos contaminados: Mensual
De la captura de datos: diaria

tl
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11.

INDICADORES:

| Mombre del Indicador

% de hemocultivos contaminados

Justificacidn Este indicader avalaa el prmdlmlenf& de toma de muestra de
hemocultives segun manual de toma de muestras  de
labaratorio de microbiclogia, de acuerdo a evidencia centifica
actualmente disponible.

Este procedimiente contribuye a mejorar €l resultade del
[ — examen de hemocultives y asi mejorar su rendimiento.

Dimensian Caligad

Férmula MO de hemocultlvos contaminados X 100
MO total de hemocultivos procesados en
el periodo

Pablacidn Hemocultives

Tipo Resultadn |

Fuente de datos

Informes de laboratorio,
Uibre registro hemocultivos,

Umbral e | =3%

| Cumplimiento
Periodicidad Mensual N
Responsable TM {aboratorio microticlogla TAAS
Comentarios Referencia bibliografica:

www. graphpad. comyguickcaleos: calcula 1C 95
www_siscalidad.cl: céleulo tamafio muestra y aleatorizacion

Nombre del Indicador

% de urocultives contaminados segun procedencia,

Justificacién Este indicader evalua el procedimiento de toma de muestra de
urocultivos segun manual de toma de muestras de laboratorio
de microbiologla, de acuerde a evidencia cientifica actualmente
disponible.

Este procedimiento contribuye a mejorar el resultado del
o examen de urocultivos ¥ asi mejorar su rendimiento.

Dimensidn Calidad

Farmula N° de yrocultivos contaminados X 100
M2 total de wrocuitivos procesados en
2l periodo

Pobiacion Pacientes hospitalizades

Tipo Resultade )

Fuente de datos Informes de iahnratﬂnq

Umbral de | <q%

Cumplimiento

Periodicidad Mensual hi

Responsable THM laboratoria microbiologia 1AAS

‘Comentarics Referencia bibliografica: ‘
wiww, graphpad.com/guickealcs: calcule IC 55
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Mombre del Indicador

Muestras microbioldgicas rechazadas en el periodo en: UCI
adulto, UTT adulto, UCI pediatrico, UTI] pedidtrico, UPC neo,
Medicina, Pediatria, Pensionados, Urgencia Adulto, Urgencia
Obstétrica v Urgencia Pedidtrica,

Justificacian

Este indicador evalua la norma de toma y trastada de muestras
microbiolbgicas segun protocolo estandarizado, de acuerdo a
evidencia cientifica actualmente disponible.

Este procedimiento contribuye a mejorar el resultado de las
examenes microbioldgicos v asi mejorar su rendimiento.

Dimension

iCalidad

Farmula

WNe de muestras microbiolbgicas
rechazadas en el periodo_segun servicio
y/o unidad

NE total de muestras microbicldgicas
recibidas en el periodo segun servicio
y/o unidad

100

Poblacién

_Tipo

| Muestras microbiologicas
Resultado

Fuente de datos

Reqistros de ingresa muestras microbicloglcas
Registro recharo muestras microbiokigicas

_Uﬁilllﬁl de | zrm
cumplimiento
Periodicidad Trimestrai
Responsable TM laboratorio microbiclogia / Responsable calidad laboratorio |

clinico

63

—
Protocole Toma v Trasiada de Muestras Micrabicldgicas Hospital Regional de Covhaique



SERVICIO SALUD AYSEN
HOSPITAL REGIOMNAL

COYHAIQUE
12. AMNEXOS:

Anexo 1: SOLICITUD EXAMEN

SOLICITUD DE EXAMENES
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Anexo 2: INSTRUCTIVO TOMA DE MUESTRAS EXAMENES MICROBIOLOGIA LABORATORIO CLINICO HRC

[~ EXAMENES ~ MUESTRA | ENVASE TRANSPORTE
COPROCULTIVO Deposiciones frescas | Térula en medio de transporte Cary blair | Mantener a T® ambiente hasta
24hrs,
CULTIVO CORRIENTE Y Abscesos, secraciones, hendas | Torula en medio de transporte Amies | Mantener a T9 ambiente hasta 4
ANTIBIOGRAMA v otras hrs,
Punta catéter venoso central | Tubo estéril T9 ambiente. Envio Inmediato
(2-3 cm)

CULTIVO ASPIRADO TRAQUEAL | Aspirado o secrecién traqueal | Tubo endotragueal de doble entrada. To ambiente. Envio inmediato

CULTIVO DE EXPECTORACION | Expectoracion en AYUNAS | Frasco boca ancha tapa rosca. T ambiente. Envio inmediato
CULTIVO FLUJO VAGINAL Flujo Vaginal Medio de transporte Amies Liquido. Mantener a T2 ambiente hasta 4
[ hirs.
CULTIVO GONOCOCO Secrecion genial, uretral, anal, | Contactarse con el laboratario Contactarse con el laboratoria
CULTIVO LIQUIDOS ESTERILES Pleural, ascitico, articular, etc. | Frasco hemecultivo (8-10 mN T2 ambiente, Envio inmediato
VIG. ENTEROCOCO RESISTENTE | Hisopada Rectal Torula en medio de transporte Cary blair | Mantener a T° ambiente hasta 4

VANCOMICINA hrs.
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VIGILANCIA PORTACION Hisopado Rectal Tarula en medio de transporte Cary blair - Mantener a T? ambiente hasta 4
CARBAPENEMASAS hrs.
ESTUDIO DE HONGOS Piel, pela, ufias Contactarse con el laboratorio Contactarse con el laboratorio
(CULTIVO) . = _
ESTUDIO DIRECTO DE HONGOS | Piel, pelo, ufias | Contactarse con el laboratorio Contactarse con el laboratorio
| ESTUDIO DE TRICHOMONAS Fluja vaginal para Trichomonas | Medio de transporte Amies Liquido T° ambiente, Envic inmediato
"HEMOCULTIVO AEROBICO Sangre wvencsa periférica (4 | Frascos hemocultives adulto (B a 10mi | T9 ambiente. Envic inmediato
ADULTO frascos) gfu)
 HEMOCULTIVO AEROBICO Gangre venosa periférica (2 | Frascos  hemocultivos  pedidtricos | TO ambiente. Envio inmediato 1
NINOS Frascos) {(volumen seglun pesa, 0.5 a 4ml)
ROTAVIRUS/ Depnsi::tufm Fresca Frasco estéril T0 ambiente, Envio Inmediato
ADENOVIRUS/NOROVIRUS
TINCION DE GRAM SECREC. Secrecian genital | Tarula ¥ Portaobjeta Tt ambiente. Envio inmediato
URETRAL/CERVICAL
UROCULTIVO Orina, 19 miccion 29 chorro | Frasca estéril {5 a 10 mi) Mantener refrigerada hasta 4
horas.,
Sonden vesical Frasco estéril (5 a 10 ml) Mantener refrigerada hasta 4
horas,
Con Sonda Foley Frasco estérll {5 a 10 ml}) Mantener refrigerada hasta 4
horas.
L
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Anexo 3: Formularios de entrega de Iinformacion a pacientes
ambulatorios.

INSTRUCTIVO PARA TOMA DE MUESTRA:
ORINA COMPLETA, SEDIMENTO ¥,/0 UROCULTIVO DE 2° CHORRO EN
MUJERES.

| = Lavarse las manos cuidadosamente con agua vy jabdn,
enjuagar con abundante agua y secar con una toalla
limpia.

s Siéntese en el inodore (WC) ko mas atras que pueda.,

* Separe los labios genitales (vulva) con una mano v
proceda a asearse toda la rona genital con agua
corriente y jabon, lavar bien la vulva de adelante hacia
atras, repitiendo el process cuatro veces,

« Enjuague con abundante agua, para eliminar los restos
de jaban.

e Seque blen con papel higiénico.

= Abrir el recipiente estéril dejando la tapa boca arriba,
= Los dedes no deben tocar el borde del frasco o superficie
interior del frasco.

» El frasco debe sujetarse para que no tome contacto con
piernas, vulva o ropa del paciente.

e Orinar y eliminar el primer chorro en el WC,, tras o cual
¥ sin interrumplir la miccidn se recogera el resto de la
orinag @n el recpiente asteril,

| = Poner onna hasta |a mitad del Frasco.

NO DEBE RECOGER NI LA PRIMERA, NI LA ULTIMA
PARTE DEL CHORROC DE ORIMNA.

= Una wvez recogida la muestra de orina, tapar al frasco
con suU tapa.

* Debe entregar el frasco de orina solicitado en el box de
Toma de exdmenes antes de una hora en el
establecimiento respective.

MOTA:

. tﬁéﬂla paciente se encuentra menstruando no podrd realizarse el examen por razones
nicas.

* Al entregar la muestra de orina informe 5i estd tomando alain antibidtice

— —_ o=
Pratocolo Toma de Muestras microbictigicas Haspitad Regional de Coyhalgue &7



SERVICIO SALUD AYSEN
HOSPITAL REGIONAL

COYHAIQUE
INSTRUCTIVO PARA TOMA DE MUESTRA:
ORINA COMPLETA, SEDIMENTO Y/O UROCULTIVO DE 2° CHORRO EN
VARONES.

« Lavarse las manos cuidadosamente con
agua vy jabdn, enjuagar con abundante agua
¥y secar con una toalla limpia.

« Abrir el recipiente estéril dejando la tapa
boca arriba.

# Los dedos no deben tocar e borde o
superficie interior del frasco.

s Retraer completamente el prepucio {piel del
pene). \ I

e Lavar el glande {extremidad del pene) con \‘
jabén.

» Eliminar las restos de jabdn enjuagando con
agua corriente.

e Orinar desechando el primer chorro de orina .
en el WC, tras lo cual v sin interrumpir la ."ll
miccion se recogera el resto de la orina en [

recipiente estéril. - N A '\
» Poner orina hasta la mitad del frasco. rl:’_ﬁ \|:| |
N |II I|. II|

NO DEBE RECOGER NI LA PRIMERA, NI
LA ULTIMA PARTE DEL CHORRO DE

ORINA.
= Una vez recogida la muestra de grina, tapar
el frasco con su tapa, ._-
+ Debe entregar el frasco de orina solicitado el
en el box de Toma de examenes antes de p—
una hora en el establecimiento respectivo, -8
NOTA:

s Al entregar la muestra de Orina imforme si estd tomando algdn antibictica,

68
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Anexo 4: DETECCION DE ROTAVIRUS - ADENOVIRUS ¥y NOROVIRUS EN
DEPOSICIONES (HECES).

s« 5 le entregara una caja de plastico de color negro con tapa transparente
¥ una paletita de madera.

= Recolectar la deposicion en un recipiente (bacinica) limpio v seco, sin
contaminarla con orina.

= Con |la paletita de madera tomara una parte de |la deposicidn y |a pondra
dentro de |a cajita, sl fuese liquida colocar 2 cucharaditas de la deposicion
/= 10 ml.

& |La muestra de deposicion debe ser tomada durante el tramscursa de la
enfermedad.

s Una vez que recolecto la muestra, lleve la cajita vy la solicitud del examen

al Box de recepcidn de muestras del Consulterio o Policlinico donde usted
se atendio en el horario que le indique su establecimiento.
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MOTA: La muestra de deposicion se tomara a la hera que el paciente tenga ganas de
EWACLAT.
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SERVICIO SALUD AYSEN
HOSPITAL REGIOMAL
COYHAIQUE

Anexo 5: TEST RAPIDO ANTIGENO HELICOBACTER PYLORI EN
DEPOSICIONES

Requisitos:

» El paciente debe estar minimo 4 semanas sin antibidticos
» El paciente debe estar minimo 10 dias sin omeprazol o similares

Instructivo para toma de muestra:

= Seg le entregara una caja de plastico de color negro con tapa
transparente y una paletita de madera,

+ Recolectar la depesicion en un recipiente (bacinica) limpio y seco, sin
contaminarla con orina.

e Con la paletita de madera tomara una parte de la deposicion del tamano
de una cucharita pequefia y la pondra dentro de la cajita, si fuese liguida
colocar 2 cucharaditas de la deposicidn +/- 10 mil.

« Una ver gue recolectd la muestra, lleve o mas pronto posible la cajita y
la solicitud del examen al Laboratorio Clinico del Hospital Regional
Coyhaique.

# Este examen se realiza de lunes a viernas vy las muastras se
recepcionaran desde las 08:30 a 16:00.

&

! ;"/

NOTA:
s La muestra de deposicion se tomara a la hora guee e paciente tenga

ganas de evacuar. i
« El resultada de su examen estara listo al siguiente dia habil en gque usted entreqgue

|a muestra en Laboratoria Clinico del Hospital Regional Coyhaique.

L
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SERVICIO SALUD AYSEM
HOSPITAL REGIONAL

COYHAIQUE

Anexo 6: DIRECTO Y CULTIVO DE HONGOS

Requisitos:

5in crema

5in talco

Sin tratamiento antimicotico

En el caso de ufa, se salicita no cortarias,

Instructivo para toma de muestra:

La toma de muestra de este examen es realizada por un profesional Tecnalogo
Médico en las dependencias del Hospltal Regional Coyhaique, por lo tanto,
usted debera acudir el dia y hora acordados para la toma de este examen.

Dia de Toma de Muestra:

Hora de presentacidn:

« Respete Ia hora de presentacidn para |a torma de muestra.

« En caso de no poder asistir a la toma de muestra el dia indicado,
comunicarse con anticipacion con el Laboratorio Clinice al ndmero
telefdnico 672-262137.

« Este examen se demora 1 mes en procesar, luego de esa fecha el
resultado se encontrara en el sistema informatico al que podra ingresar
el profesional qgue solicitd el examen,

Tl

=
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SERVICIO SALUD AYSEM
HOSPITAL REGIOMAL
COYHAIQUE

Anexo 7: ACARD TEST
Requisitos:

s 5in crema desde la noche anterior.
Lin talca desdea la noche antarior.
Si el médico le recetd algun medicamento, utilizar luego de haber
tomade la muestra,

Instructivo para toma de muestra:

La toma de muestra de este examen es realizada por un profesional Tecnologo
Médico en las dependencias del Hospital Regional Coyhaigue, por lo tanto,
usted debera acudir el dia ¥ hora acordados para la toma de este examen.

Dia de Toma de Muestra:

Hora de presentacion:

« Respete la hora de presentacion para la toma de muestra.

« En caso de no poder asistir a la toma de muestra el dia indicado,
comunicarse con anticipacion con el Laboratorio Clinico al numero
telefénico 672-262137.

+ El resultado de este examen ectara disponible 1 dia habil, después de |a
tama de muestra, en el sistema informatico.

Protocolo Tama v Traslado de Muestras Microbigidgicas Hosptal Regional de Coyhalgua



