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. g RESOLUCION EXENTA N©°
coYHAIQuUE, |0 JUL. ZU1Y
VISTOS estos antecedentes:

a) Resolucion N° 1600, de 2008 de 30 de
octubre de 2008 vigente desde el 24 de noviembre de 2008, de la Contraloria
General de la Republica, que fija las normas sobre exencién de Toma de Razén, y
que dejé sin efecto la Resolucion N°© 55 de Contraloria General de la Republica,
que establecia las normas sobre exencién del Tramite de Toma de Razéon y la
Resolucion N° 520 de 15.11.96, que fijaba el texto refundido coordinado vy
sistematizado de la Resolucion N© 55 ya citada, y sus modificaciones, todas de la
Contraloria General de la Republica;

b) Ley N© 19.937 de fecha 24 de febrero de
2004, de Autoridad Sanitaria; el DFL N© 1/2005, del Ministerio de Salud, que fija el
texto refundido, coordinado y sistematizado del Decreto Ley N°© 2.763, de 1979 y
de las Leyes N© 18.933 y N© 18.469;

c) Decreto Supremo N© 140, de fecha 20 de
noviembre de 2004, del Ministerio de Salud, que aprueba el Reglamento Organico
de los Servicios de Salud; el D.S. N° 38/05, del Ministerio de Salud, que aprueba
el Reglamento Organico de los establecimientos de salud de menor complejidad y
de los establecimientos de autogestion en red, especialmente su articulo 43 vy
siguientes;

d) La Resolucion N° 072 de fecha
02.07.1988 del Director del Servicio de Salud Aysén que delega facultades en el
Director del Hospital Coyhaique, y sus modificaciones; el Decreto N° 74 del
27.03.14 del MINSAL que nombra en calidad de suplente al Director de Servicio de
Salud Aysén.

e) La Resolucion Afecta N° 1279 del 28 julio
2017 del Director de Servicio Salud Aysén que nombra Director Hospital Regional
Coyhaique afecto al sistema de alta direccion publica; tomada razén por
Contraloria Regional de Aysén el 11/08/2017.

f) La Resolucién Exenta N° 115 del 05 enero
2018 del Director Hospital Regional Coyhaique que designa orden de subrogancia
de la Direccion del Hospital Regional Coyhaique;

g) La Resoluciéon Exenta N° 4599 del 17
mayo 2018 del Director (S) Hospital Regional Coyhaique que complementa cuarta
subrogante de la Direccion del Hospital Regional Coyhaique;

h) La ley NO 19.880 de Bases de los
Procedimientos Administrativos;
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CONSIDERANDO:

La necesidad de implementar

herramientas estandarizadas que permitan asegurar la calidad y seguridad en las
prestaciones de salud otorgadas en este establecimiento, y proveer condiciones
para la entrega de acciones de salud seguras.

Distribu

RESUELVO:

1. MODIFIQUESE, el documento “"Manejo de Accidentes RelacionadoS con
Medicamentos Antineopldsicos”, aprobado por Resolucion Exenta N° 2854
del 21 abril del 2015.

2. APRUEBASE, la presente reedicion del documento “"Manejo de Accidentes
Relacionados con Medicamentos Antineoplasicas”.

3. TENGASE PRESENTE, que la presente Resolucion regulariza el inicio de
vigencia del Manejo de Accidentes Relacionados con Medicamentos
Antineoplasicas, a contar del 02 de julio 2018.

4. DESE a la presente Resolucion la mas amplia difusion g
la misma. RO

OCSP \
SALUD OCUPACIONAL

ONCOLOGIA

FARMACIA

MEDICINA
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2. INTRODUCCION:

En el manejo habitual de medicamentos antineopldsicos, tanto durante su
transporte, recepcion y almacenamiento, como en la administracion, incluso en
la eliminacion de residuos, pueden ocurrir accidentes que, por el tipo de
farmacos que se manejan pueden suponer riesgos para los manipuladores, y el
medio ambiente. <la elaboracién de protocolos de actuacion ante exposiciones
agudas accidentales, determina el procedimiento adecuado para la
descontaminacion, con el fin de minimizar la exposicion directa del personal, y
del medio ambiente.

3. OBJETIVO:
e Establecer el procedimiento a ejecutar frente a accidentes laborales con
medicamentos antineoplasicos o citostaticos en el hospital Regional

Coyhaique.

4. RESPONSABLES:

RESPONSABLE FUNCION
Unidad de Salud e Velar por el cumplimiento del procedimiento.
Ocupacional e Gestionar y coordinar capacitaciones pertinentes en la
materia.

e Colaborar en la investigacién del accidente.
e Acompafamiento del funcionario accidentado.

atencion del funcionario.

evitar la ocurrencia.

implementadas.

e Coordinacién con organismo administrador para la
¢ Recomendar medidas preventivas y correctivas para

e Efectuar analisis semestral que dé cuenta de la
evaluacién de los accidentes ocurridos y las decisiones

Organismo e Entregar prestaciones de la Normativa Vigente
Administrador relacionada con la Ley N°© 16.744/68 sobre accidentes
del trabajo y enfermedades profesionales y sus
decretos complementarios, asi como también,
asesorar a la institucion respecto al cumplimiento del
Decreto Supremo N© 594/99 sobre condiciones
sanitarias y ambientales basicas en los lugares de

trabajo.
Jefes de Servicios, e Velar por el cumplimiento del Procedimiento.
Unidades y/o e Favorecer el proceso de atencion del funcionario
Profesionales accidentado.
Supervisores ¢ Notificacion de casos a Unidad de Salud Ocupacional.

Colaborar en la investigacion del accidente.
para evitar la ocurrencia.

personal, equipos y herramientas.

e Adoptar todas las medidas preventivas y correctivas

e Supervisar el uso correcto de elementos de proteccion

SO
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Funcionarios e Conocer y cumplir con el procedimiento establecido.
Expuestos ¢ Informar inmediatamente la ocurrencia del accidente.
Acudir a evaluacion médica y seguir las indicaciones
entregadas por el equipo de salud.

e Adoptar todas las medidas de seguridad para evitar la
ocurrencia

e Utilizar en forma adecuada y cuidar todos
elementos de proteccion personal de acuerdo a cada
accion o condicion de peligro.

e Desarrollar sus actividades de acuerdo
entrenamiento, procedimiento y practica de seguridad
establecidas.

e Informar la necesidad de un elemento de proteccion
personal, deteriorado o extraviado.

e Informar a jefe directo de cualquier condiciéon de
peligro detectada.

e Participar de capacitaciones.

5. ALCANCE:

e El procedimiento se aplicard a todo funcionarios con exposicién accidental a
medicamentos antineoplasicos o citostaticos.

6. EXCEPCIONES: N/A
7. TERMINOLOGIA:

Salud Ocupacional: Es el conjunto de medidas y acciones dirigidas a
preservar, mejorar y reparar la salud de las personas en su vida de trabajo
individual y colectiva.

Enfermedad Profesional: Es la enfermedad que se contrae como causa
directa de su trabajo.

Accidentes del Trabajo: Es toda lesion producida por causa u ocasion del
Trabajo y que produzca incapacidad o muerte.

Personal ocupacionalmente expuesto: Toda persona que manipule
medicamentos o residuos citostaticos.

Elementos de proteccion personal (EPP): Todo equipo, aparato o
dispositivo especialmente proyectado y fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.

Citostaticos: son sustancias quimicas que afectan el crecimiento y la
proliferacién de células, la mayoria de ellos se unen directamente al material
genético en el nlcleo de las células o afectan la sintesis de proteinas celulares,
siendo capaces de inhibir o impedir la evoluciéon de la neoplasia, restringiendo
la maduracién y proliferacion de células malignas, actuando sobre fases
especificas del ciclo celular y por ello activas frente a células que se encuentran
en proceso de division. Este mecanismo hace que, a su vez, sean por si
mismas carcindégenas, mutagenas y/o teratdgenos.

e
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Derrame de Citostaticos: Es una situacion no deseada en el manejo de
citostaticos con vertido o salpicadura de los mismos.

Exposicion accidental a citostaticos: Contacto ocupacional con citostaticos
sobre piel, mucosas, inhalacién o ingestién.

Residuos peligrosos: Residuo o mezcla de residuos que presentan riesgos
para la salud publica y/o efectos adversos al medio ambiente, como
consecuencia de presentar toxicidad aguda, «crénica o extrinseca,
inflamabilidad, reactividad y corrosividad.

8. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO:
8.1 Consideraciones generales:

¢ Cada unidad clinica o area donde se manipulen antineoplasicos debe
disponer de al menos un kit de derrame vigente.

e El kit de derrame debe contener al menos los siguientes elementos:
o Equipo de proteccion personal:
Buzo impermeable
Mascara y mascarilla autofiltrante tipo P3 o P100
Dos pares de guantes de latex, sin talco
Guantes multiuso de latex
Gafas anti salpicaduras con proteccion lateral
Gorro
Manguillas desechables (media manga de punto ajustada
que cubre desde el codo a la mufieca).

A LR ELY

o Equipo de descontaminacion:
v" Pinzas desechables
v Pala y escobilla desechables para recoger fragmentos de
vidrio

v Pafios absorbentes en cantidad suficiente

v Solucién jabonosa,

v Agua (minimo 1 litro)

v" Alcohol de 70°

v Polvo absorbente para sustancias quimicas

v" Contenedor de plastico rigido etiquetado segiin normativa

v Bolsas de plastico de color rojo, de 120 um o mas de
espesor, rotulada segin normativa

v

Pictograma con leyenda de Residuos Peligrosos

» Los funcionarios de las unidades donde se administren antineoplasicos
deben contar con programas de capacitacion en materias relacionadas
con la aplicacion del procedimiento de actuacion en caso de derrame de
antineoplasicos.

e o)
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8.2 Actuacion ante derrames de Citotoxicos y exposiciones agudas
en el area de administracion:

¢ Verificar la ocurrencia del derrame
Tranquilice al paciente y/o personal involucrado
Verifique el tipo de contaminacion: Superficie / Paciente / Personal

8.2.1 Derrame__o__contaminacién _en superficies de medicamento
antineoplasico:

1. Cuantificar el derrame y tipo de droga.

2. Informar al Jefe a cargo y/o médico de turno.

3. Lavar las manos.

4. Solicitar el kit de derrames.

5. Colocar el equipo de proteccion (contenidos en el kit)

6. Delimitar el area con cinta solo si el derrame de antineoplasico pura o
diluido sobre una superficie es = a 5 ml.

7. Cubrir con un pafo adsorbente o pafio de celulosa, dejar actuar unos
minutos, luego retirar y desechar en la bolsa de Residuos Peligrosos

8. Reunir lo que no se adsorbié por el pafio con la pala y el recogedor vy,
desechar todo en doble bolsa para Residuos Peligrosos.

9. Retirar los elementos de proteccion personal y eliminar como Residuo
Peligroso. Guardar lo reutilizable que no entré en contacto con la droga.

10.Lavar las manos con abundante agua.

11.Solicitar al personal de aseo que realice la limpieza del area afectada:

» Lavar la zona demarcada con abundante agua y detergente
habitual desde las zonas menos contaminadas a las mas
contaminadas por 10 minutos, realizando tres lavados con la
solucion con detergente seguida de un enjuague con agua limpia.

» Realizar aseo con solucion clorada al 0.5 % sobre la zona
contaminada ya limpia. Se puede usar como alternativa de aseo
alcohol 70%.

> Todos los residuos recogidos y el material utilizado, excepto lo
reutilizable, debe ser eliminado en la bolsa para residuos
peligrosos que proviene del kit, para luego ser llevados al
contenedor para su acopio final.

12.Reportar el accidente a salud ocupacional en horario habil.

13.Reposicion del kit o materiales utilizados.

W
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8.2.2 Contaminacion en Personas:

1. Evaluar caracteristicas del medicamento derramado, cantidad y la zona
afectada.

2. Calmar al paciente o personal afectado.
3. Revisar si en la zona afectada existe la presencia de reaccidon cutanea.

4, Lavar de forma intensa la zona afectada durante 10 a 15 minutos con
agua corriente.

5. Si la zona afectada son los ojos, lave con suero fisioléogico o agua
corriente por 15 minutos y derivar al oftalmologo si fuese necesario.

6. Si la zona afectada son los ojos, lave con suero fisiolégico o agua
corriente por 15 minutos y derivar al oftalmodlogo si fuese necesario.

7. Si la zona afectada no tuvo contacto con la piel o mucosas, retire y
deseche la ropa o material contaminado y lave la zona de contacto con
abundante agua.

8. Si la persona afectada es paciente avise al médico tratante o al médico
de turno para su evaluacion y tratamiento a segquir.

9. Si la persona afectada es funcionario debera comunicar a la Unidad de
Salud Ocupacional, y registrar lo ocurrido en el Formulario de Denuncia
de Accidente (DIAT). Si el accidente ocurre en horario no habil el
funcionario debera ser evaluada por médico de urgencia.

10.Funcionario informara de inmediato a su jefatura directa.

8.2.3 Exposicion aguda accidental en piel y/o mucosas:

1. En caso de exposicion aguda, en primer lugar, la persona accidentada
debe retirarse los guantes y todo el equipo de proteccién individual que
haya sido contaminado.

2. Inmediatamente, debe proceder a descontaminar el drea de piel y/o
mucosas afectadas. Avisar a jefe de turno y/o médico de turno.

3. Lavar de forma intensa la zona afectada durante 10 a 15 minutos con
agua corriente.

4. Si la persona afectada es funcionario deberd comunicar a la Unidad de
Salud Ocupacional, y registrar lo ocurrido en el Formulario de Denuncia
de Accidente (DIAT). Si el accidente ocurre en horario no habil el
funcionario debera ser evaluado por médico de urgencia.

5. Funcionario informara de inmediato a su jefatura directa.

eSS .
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8.2.4 Exposicion aguda en piel intacta:

1.

3.

4.

Lavar el area de la piel afectada, lo antes posible, con jabén suave no
antiséptico y agua abundante durante al menos diez minutos.

En caso de contacto con mitomicina lavar primero con solucion de
bicarbonato sodico 1M.

Si la persona afectada es funcionario debera comunicar a la Unidad de
Salud Ocupacional, y registrar lo ocurrido en el Formulario de Denuncia
de Accidente (DIAT). Si el accidente ocurre en horario no habil el
funcionario debera ser evaluado por médico de urgencia.

Funcionario informara de inmediato a su jefatura directa.

8.2.5 Exposicion aguda en los 0jos 0 mucosas:

1.

2:

8.2.6

Enjuagar con agua abundante al menos 10 minutos.

Irrigar a continuaciéon con solucion salina fisioldgica estéril abundante,
durante al menos 5 minutos.

Los usuarios de lentes de contacto deben retirarselas antes del lavado
ocular.

Acudir al oftalmologo para descartar posibles lesiones.

. Acudir a la Unidad de salud Ocupacional, y registrar lo ocurrido en el

Formulario de Denuncia de Accidente (DIAT), para evaluacion médica. Si
el accidente ocurre en horario no habil el funcionario debera ser
evaluado por médico de urgencia.

Funcionario informara de inmediato a su jefatura directa.

Exposicion por corte con aguja:

Lavar con agua templada (tibia) y jabdn suave no antiséptico durante al
menos 10 minutos.

. A continuacioén, irrigar con alcohol 70° la herida.

Dejar secar al aire.

Acudir a la Unidad de salud Ocupacional, y registrar lo ocurrido en el
Formulario de Denuncia de Accidente (DIAT), para evaluacién médica. Si
el accidente ocurre en horario no habil el funcionario debera ser
evaluado por médico de urgencia.

Funcionario informara de inmediato a su jefatura directa.

m
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8.2.7 Exposicion por inyeccidon accidental:

1. Aclarar con agua tibia presionando para intentar extraer posible sangre
contaminada.

2. Proceder como si se tratase de una extravasacion, aplicando las medidas
generales y/o especificas recomendadas para cada farmaco.

3. Acudir a la Unidad de salud Ocupacional, y registrar lo ocurrido en el
Formulario de Denuncia de Accidente (DIAT), para evaluacion médica. Si
el accidente ocurre en horario no habil el funcionario deberda ser
evaluada por médico de urgencia.

4. Funcionario informara de inmediato a su jefatura directa.
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10. FLUJOGRAMA DE’ACTUACI()N ANTE DERRAMES DE
ANTINEOPLASICOS / CITOSTATICOS

Derrame de drogas
cltotdxicas

Contrmar

Yarfcar tipo de
cortaminacion

Supertfice

fdentticar cuantia
el devrame

Avisar a médies
tratante/médicn
de tumo

1

Cuantificar derrame
{mayor & manor)

Raslizar
procedimiento v
utifizar el kit

Derivar ol Oftalmologo

W
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