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2. INTRODUCCION:

Los examenes clasicos de coagulaciéon (TTPA, TP), miden distintos
elementos de la hemostasia en forma parcial, y no traducen las interacciones
celulares, lo que es especialmente sensible en pacientes criticos.

La tromboelastografia (TEG) es una herramienta mas en la evaluacion y
manejo peri operatorio del paciente, con trastornos de la coagulacién, método
unico que evalia tanto la formacion del codgulo como su lisis. El
tromboelastograma es un dispositivo hoy en dia computarizado, que mide las
propiedades visco elasticas de la sangre, de una forma dinamica y en tiempo
real.

Si comparamos una terapia transfusional basada en pruebas de laboratorio
rutinarias, la implementacion del TEG, determina un cambio importante en las
conductas de los médicos anestesiélogos e intensivistas, implicando menos
transfusion de componentes sanguineos frente a un paciente en hemorragia
activa y cambios hemostaticos rapidos y complejos, como lo son los asociados a
manejo de coagulopatia, accidentes traumaticos o hemorragias obstétricas. Esto
implica una disminucién de los costos y de la exposiciéon innecesaria por parte
de los pacientes a componentes sanguineos, lo que contribuye al buen uso del
stock de la UMT.

3. OBJETIVOS:

e Establecer y estandarizar los criterios bdasicos para la indicacién del
examen.

e Orientar a los profesionales de la salud en la interpretacion del examen.
e Garantizar la calidad del proceso y la racionalizacién del uso de

componentes sanguineos.

4. RESPONSABLES:

RESPONSABLE FUNCION
Jefe de Banco de Sangre e Velar y supervisar el cumplimiento del
procedimiento.

TM Banco de Sangre e Conocer, cumplir y realizar lo establecido en
el procedimiento.

e Supervisar el cumplimiento de los requisitos
para solicitar y realizar el examen.

Médico solicitante e Conocer, cumplir, y solicitar examen de
acuerdo a protocolo.

Enfermera(o) a cargo del |« Conocer y coordinar con Banco de Sangre la
paciente toma de examen.

Encargado del transporte |e Traslado de muestra y solicitud del examen
de la muestra de acuerdo a protocolo.
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5. ALCANCE:

Se aplicara a todo paciente adulto, en el cual es dificil evaluar la
hemostasia con las pruebas clasicas de coagulacién y que cumpla con los
requisitos descritos a continuacién:

o Sangrado masivo por trauma, hemorragia obstétrica o en gran cirugia.

o Paciente critico o critico quirdrgico con alteraciones clinicas en las que
el diagndstico diferencial es dificil de realizar con pruebas clasicas de
coagulacion.

o Situaciones en las que, si bien el paciente no sea critico, por alguna
razon (CID croénico), se sospeche de fibrindgeno bajo, considerando
gue actualmente no existe como medirlo en nuestro Hospital.

o Pacientes con dafo hepatico cronico, ya que en ellos las pruebas
clasicas de coagulacion no sirven para predecir el riesgo de sangrado
ni de trombosis.

6. EXCEPCIONES: N/A

7. TERMINOLOGIA:

TEG: Tromboelastografia

TM: Tecndlogo Médico

TTPA: Tiempo de tromboplastina parcial activado

TP: Tiempo de protrombina

8. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO

8.1. Consideraciones generales:

8.2.

El examen TEG, se realizard a pacientes que cumplan las caracteristicas
anteriormente descritas, permitiendo obtener un diagnostico certero y
evitar transfusion de componentes sanguineos innecesarios.

La solicitud de examen (ANEXO 1) debe ser completada por el médico
solicitante, se rechazaran solicitudes que estén incompletas.

La tomar de la muestra debe ser coordinada con el Banco de Sangre previo
al envio de solicitud de examen.

Una vez realizada la toma de muestra debera ser enviada de inmediato
al Banco de Sangre.

El tiempo para procesar la muestra es acotado, desde los 10 minutos
hasta maximo 2 horas de realizada la toma de muestra.

Caracteristicas de la muestra:

Sangre venosa u arterial.

En tubo citratado (tubo tapa celeste), exigiéndose el correcto nivel de
volumen de llenado del tubo.

Rotular nombre, apellidos del paciente, servicio, fecha y examen
solicitado.
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8.3. Resultado en Tiempo Real:
8.3.1. Visualizacion del Examen:

e Los servicios Pabelldn, Recuperacién de Pabellén, UTI y UCI pueden
visualizar la ejecucion y resultado en tiempo real, en las pantallas donde
se instalo la aplicacion del tromboelastrégrafo icono TEG.

e En caso de no disponibilidad de la aplicacion, el informe debera ser
retirado en el servicio.

e Es necesario que se sigan los siguientes pasos de la Guia rapida TEG-
5000. (ANEXO 2).

8.4. Interpretacion de Resultados:

La tromboelastografia es capaz de medir las propiedades mecanicas del proceso
hemostatico, incluyendo el tiempo que tarda el coagulo en empezar a formarse,
la cinética de la formacion de la fibrina, el tiempo que tarda el coagulo en
alcanzar su fuerza maxima y la fuerza final de este y su estabilidad en el tiempo.
Lo que se interpreta al graficar en el eje horizontal el tiempo y en el eje vertical
la amplitud o la fuerza del coagulo, generando una curva simétrica con una serie
de resultados, de los cuales principalmente estas poseen mayor relevancia:

R: Tiempo de reaccion: evalla el tiempo transcurrido desde que se coloca la
muestra, hasta cuando empieza la formacién de las primeras bandas de fibrina.
Rango normal: 5 a 10 minutos.

K: Tiempo de coagulacion: Evalla el tiempo de formacidon del codgulo.
Rango normal: 1 a 3 minutos.

Angulo alfa: Formado por el brazo de R y la pendiente de K. Refleja la
velocidad de formacién del coagulo. Rango normal: 53 a 730°.

MA: Amplitud maxima. EvalGa el momento en que el codgulo alcanza su
maxima fortaleza, dependiendo de la interaccién entre la fibrina con el nimero
y funcién de las plaquetas. Rango normal: 50 a 70 mm.

LY30: Es la medida en porcentaje de la lisis del codgulo después de que ha
alcanzado la maxima amplitud, reflejando la estabilidad del codgulo. Rango
normal: 0 a 8%.

Figura 2 Esquema del tomboelastograma normal.
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Variable Prolongado/aumentado Acortado/Disminuido

R Deficiencias de factores de la coagulacion, Hipercoagulabilidad
accion de la heparina, warfarina, e incluso
las heparinas de bajo peso molecular.

K Deficiencia de factores de la coagulacién, Aumento en la funcion
agentes anticoagulantes o antiagregantes plaquetaria o fibrindgeno

plaquetarios aumentado

Angulo Hiperagregabilidad plaquetaria, elevacion Anticoagulantes,

a del fibrindgeno antiagregantes

plaguetarios
MA - :
LY30 Grado leve o severo de fibrindlisis -

secundaria

8.5. Figuras caracteristicas del Tromboelastograma.

Figuras caracteristicas del tromboelastograma

»  Normal

s Prolongada (anticoagniacion o deficiencia de factores)

o

Amplitud maxima disminuida (trombocitopenia o biogueadores de la funcion
plaguetaria)

Fibrinolisis

£ Hipercoagulabilidad

¥ Coeagulacion intravascular diseminada

LTRIY

& Coagulacion intravascular diseminada tardia (Hipocoagulabilidad)
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10. EVALUACION: N/A

11. INDICADORES: N/A
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12. ANEXOS:
Anexo 1. Solicitud de examen Banco de Sangre. Tromboelastografia.

//;'ﬁi . Hospital Regional
i COYHAIQUE

SOLICITUD EXAMEN BANCO DE SANGRE

TROMBOELASTOGRAFIA
FECHA[
NOMBRE:
PROCEDENCIA:
RUT: - N2 FICHA: EDAD:
HORA TOMA DE MUESTRA:
DIAGNOSTICO:
PRE-TRATAMIENTO: POST-TRATAMIENTO: CONTROL TRATAMIENTO:
PRE-OPERATORIA: INTRA-OPERATORIA: POST-OPERATORIA:
OTROS:
USO DE ANTICOAGULANTE: S| NO TEMPERATURA PACIENTE: oC
TIPO DE ANTICOAGULANTE: DOSIS:
CODIGO PROFESIONAL: FIRMA Y NOMBRE DE PROFESIONAL:
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Anexo 2. Visualizacidon Examen en Servicio Clinico

Se abrird la siguiente pantalla:

Guia de inicio rdpido TEG 5000
Doble click en software del PC.

Invicic

Nomikre de ususrio |

Qontrasefis

Somda

s
Busoey . 1§
Nasoss §

Hases de datos

Paciemes

Nombre de Usuarnio: seleccionar
Site Administrator”™:
Contrasefia: teg  (mintsculas)
Click en “Aceptar”

i A

b

Teicio

Domiore de usuane | Ste Somuusireatar

Cantrmssfie {“'\

Bases de dotos

Focimrtes it
Canyol de cadidsa: |

i padating

En la siguiente pantalla, seleccionar TEMPORARY OPERATOR vy dar click
en INICIAR SESION como muestra la imagen.

§ Irmiciar sesidn i

Cambiar cortrasefa 2

Cancelar

Contrasefiaj

B S srvumimovmnesa.
Procedimiento Examen Tromboelastografia TEG 5000 Pagina 9




