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2. INTRODUCCION:

Los materiales utilizados para empaque tendrán características
que aseg{ren su eficacia como barrera antimicrobiana y que puedan ser
sometido$ al agente esterilizante.

Perfnitirán la penetración y difusión del agente esterilizante,
impedirári el ingreso de polvo o microorganismos y serán resistentes a la
humedad y la tracción durante su manipulación.

al

tcton

5. ALCANCE:

Este proc dimiento se aplicará por el personal el

Ye uso médico re procesable en la
de esterilización a todo
etapa de preparaciónmaterial

empaque

6. EXCEPCTpNES: N/A

7. TERMIN

Sistema de
barrera mi

sistema mínimo de empaque que asegura una
ica y que permite una presentación aséptica.

Filtros: Barrera efectiva contra gérmenes y bacterias, pueden ser de uso único
o teflonados ( 1000 usos), utilizados en contenedores de acuerdo a

icas del fabricante.

3. OBJETIV

Estandari
que será
Estandari
del conte

4. RESPON

ar el procedimiento de preparación y empaque del materi
sterilizado.
ar el procedimiento a seguir para la organización y disposici<
ido dentro del empaque (paquete, bandeja, caja).

LES:

RESPO ¡SABLE FUNCION
Enfermera Jefe :sterilización o Elaborar y mantener actualizada la

norma.
. Velar por el cumplimiento de la norma.
o Difusión y capacitación continua.
o Evaluar y supervisar el cumplimiento

de la norma.

Enfermeras,
Paramédicos Esl

Técnicos

=rilización.

o Conocer, cumplir y aplicar el
procedimiento.

especificaciones

de Preparación y Empaque de Material en la central de Esterilización
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Implante: Cualqu¡er cuerpo extraño que debe ¡ntroduc¡rse al organismo a
través de una intervenclón quirúrgica y dejarlo ¡nstalado temporal o
permanentemente para mejorar o reemplazar una funclón.

Sterilizat¡on unit (STU): Corresponde a unidad estándar de esterilización
(canastillo de 30 x 30 x 60 cm de largo, 54 litros, usado sobre el carro de
carga del autoclave.

Papel grado médico: Papel util¡zado como empaque en los procesos de
esterilización, posee característlcas de porosidad controlada y evita o reduce
las roturas durante el proceso de esterilización.

A. DESCRIPCIóN DE LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO:

La preparación y empaque de los artículos generará las condiciones que
fac¡liten su manipulación durante el proceso y la exposiclón al agente
ester¡lizante, que ev¡te deterioro el material y lo proteja de la exposición
al ambiente durante la manipulación posterior a ia exposición al método
de ester¡lización.

El empaque requerido por cada artículo dependerá del método de
esterilización, su naturaleza y el uso al que está destinado, debiendo
ser permeable al agente esterilizante que se util¡ce y res¡stente a las
cond¡ciones de almacenamiento hasta el momento del uso.

Procedi m ¡ento l

o Realizar higiene de manos.
. Recibir material desde la sección de inspección según protocolo.
o Si se trata de contenedores con filtro:

o Colocar control químico interno según método a esterilizar.
o Cerrar tapa de contendor.
o Verificar el cierre correcto perimetral.
o Ajustar prec¡ntos según tipo de contenedor.
o Registrar en inventario el nombre qu¡en empaca y operador equipo

esterilizador.
o Adjuntar ¡nventario (protegido en bilaminado) con hilo de algodón,

sln tapar filtros.
o Reglstrar nombre de caja, autoclave, carga, fecha de preparación y

vencimlento en tarjeta de cartón con control químico externo en zona
superior. Colocar en área frontal de la caja (más angosta).

Contenedores sin filtro:

o
o
o

Colocar control químico ¡nterno según método a ester¡lizar.
Cerrar tapa de contendor.
Seleccionar el empaque según información de inventario y método de
esterilización.
Envolver con sistema de empaque (primera barrera que asegure
esterilidad y segunda barrera como protección) anexo 1.

Registrar en inventario el nombre quien empaca y operador de
equ¡po ester¡lizador.

Procedim¡ento de Preparación y Empaque de Material en la Central de Ester¡l¡zación
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Fijar i

quím

Sellar
triang

o
o

el 75
Verifi
sella
Elimi
Verifi
1r5

a) Debe

rD-
.OE

Servici

ventario a la caja (protegido en bilaminado) con control
externo.

Regi nombre de
venci iento en cinta
ang

caja, autoclave, cargat fecha de preparación y
r de papel en área frontal de la caja (más

de selladora.
pestaña de +

emp ue segundario.
Co control químico externo (testigo) como mínimo 3- 5cm en
zona del contenedor.

Empaq

R higiene de manos.
que el material esté identificado por servicio.Verifi

Introd r el material en la manga de papel bilaminado o

empaque colocando dos cintas de papel que fijen el área
lar del sobre, y si es necesario dos laterales. Solo sobre

(depe diendo el método de esterilización), dejando espacio
tyvek

en los
apróx.ext para un sellado adecuado, (el material debe ocupar

del espacio).
r temperatura y fecha de vencimiento programado en

r el aire del empaque, pasar extremos por rodillo
r que no queden espacios sin sellar, dejando 1
para favorecer técnica aséptica.

. Requis del rotulado:

tener registrada las fechas de preparación y vencimiento de
lización.

b) Ide ión del equipo:
rI autoclave (con No según equipo)

c)
d)

Peróxido de Hidrógeno más el número de carga según equipo.
= Óxido de Etileno más el número de carga rJg.in équipo.

al que pertenece. Anexo 2

detallados a continuación.

sables de los procesos:

operador eq uipo esteri lizadores.
facilitar el registro se anotará inicial del primer nombre e

al del primer apellido y cuando coincidan se registrará con las
primeras letras del nombre más inicial de apellido.)

. Prepar n de otros materiales:

oLa ación del material será similar a la del material utilizado en

l=
E_L-

Q=
(Pa
inic

Los
colc

o
mientos invasivos y se preparará en papel grado médico.
s de endodoncia se prepararán de 6 unidades cada uno con los

de Preparación y Empaque de Materiar en ra centrar de rster¡lizááióñ

o

la

I

¡
inspección
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o Las fresas, lentulos, elevadores, ensanchadores, limas, fórceps y
losetas de vidrio se prepararán en forma individual.

8.1. Procedimiento de preparación de Implantes:

. Estos elementos deben tener garantía adicional de esterilidad y
funcionalidad, debido a que estará en contacto con partes estériles del
organismo y las complicaciones derivadas de contaminación o fallas en
el material pueden producir efectos graves en la salud del paciente.

. En caso de que el implante no sea estéril de fábrica, se deben seguir las
instrucciones del fabricante para su esterilización y se deben controlar
siempre con monitor biológico.

. En este establecimiento se esterilizarán tornillos, clavos, placas y otros
elementos de osteosíntesis, individuales o en contenedor, los que se
esterilizan en autoclave, usando como envoltorio papel bilaminado
doble.

. Los tornillos, placas, arandelas y clavos individuales deberán consignar
en su envoltorio el tipo, No, diámetro y /o longitud.

Consideraciones:

. Los empaques bilaminados que tengan 5 o más piezas tendrán control
químico interno de esterilización.

. Para estandarizar procesos cada inventario tiene detallado el tipo de
empaque y método de esterilización.

. Todo instrumental que se empaqueta debe ser registrado en cuaderno
Pabellón o servicios.

. Si es instrumental que se esterilizará en óxido de etileno o peróxido de
hidrógeno la plancheta se agrega post esterilizado. (por incompatibilidad
de ambos métodos con celulosa)

. El material esterilizado en papel bilaminado o tyvek no se adjuntará el

nombre del contenido, ya que esté es visible.
. Instrumental quirúrgico individual de traumatología se envolverá en

doble papel bilaminado.
. El tamaño del envoltorio debe ser acorde con el tamaño del equipo o el

elemento a empacar.
. Los tamaños de los contenedores se definen por unidad de esterilización

1 STU (60cm x 30cm x 30cm aprox.). El peso total incluído el

contenedor no deberá exceder los 10 kilos, y el contenido no deberá
exceder los 213 de su capacidad.

o Los tamaños varían ligeramente según fabricante.

Medida del contenedor Peso máximo sin considerar
contenedor

* 1 STU (4 cestas DIN) * 10 kilos
* 3/q STU (3 cestas DIN) , 8,5 kilos
* Yz STU (2 cestas DIN) .!. 7 kilos
* 47x30(3/q) * 7,5 kilos
* 30x30(%) .i. 5 kilos

procedimiento de Preparación y Empaque de Material en la Central de Esterilización 6



* La exces a manipulación puede afectar la integridad de los envoltorios.

t Los los se pueden proteger con bolsa de polietileno sobre el
después de la esterilización, cuando
el período de duración, siempre que

, sellado herméticamente

herméticamente.

8.3. Tipos de

Para A
Algodón ( 100o/o algodón), como protección.
Caja m lica perforada con envoltorio de polipropileno.
Papel cre do grado médico.
Papel poli
Papel bila
Papel bila
Contened
Contened

ropileno.

con filtro incorporado micro stop.
Canastil metálicos más papel polipropileno.

*La ión contra la
en gran ida de la

. Esto además aumenta

contaminación de los artículos estériles depende
porosidad de la envoltura.

a

a

a

a

a

a

a

a

a

inado grado médico (mixto), simple.
inado grado médico (mixto), doble.

Metálico con filtro de papel.

leno:
minado grado médico (mixto), envoltura simple o doble.
InO.

ller

polipropileno.

Para óxido de
. Papel bil
. Polipropil
. Tyvek m

Para
a

a

a

a

Peróxido de hidrógeno:
Canastillo§ metálicos más papel polipropileno.
Cajas plá$ticas con múltiples perforaciones más
Rollo de papel Tivek miller.
Sobre de papel Tivek miller.

envoltori
estén frí

de Preparación y Empaque de Material en la central de Esterilización
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ENVOLTURA TIEMPO DURACION EN
ESTANTE CERRADO

Papel crepado grado médico de primera
generación, envoltura única

3 meses

Crepado doble 6 meses

Crepado grado médico primera generación mas
qénero protector

6 meses

Papel polipropileno simple 6 meses

Polipropileno doble 1 año

Contenedor metálico con filtro de papel. 6 mes
Contenedor Micro stop con filtro verde. 6 mes

Envoltorio grado médico bilaminado sellado al
calor, un envoltorio.

6 meses

1o envoltorio polipropileno más 2" envoltorio
crea algodón (como protección)

6 meses

1o envoltorio crepado grado médico de primera
generación polipropileno

6 meses

Papel de primera más bilaminado sellado al
calor

6 meses

Envoltorio grado médico bilaminado sellado al
calor, doble envoltorio.

1 año

Papel Tyvek 6 meses

Doble tyvek 1 año

1o envoltorio crepado grado médico de primera
generación polipropileno, 30 crea de protección

1 año

8.4. Sellado del paquete:

. Los paquetes con envoltura sellada herméticamente por calor tienen
mayor duración que los envueltos convencionalmente.

. El papel bilaminado se sellará a 180oC (estándar o de acuerdo a

especificación del fabricante del papel) y el tyvek miller a 120oC.
. Cortar el papel acorde con el tamaño de los artículos a envolver.
o Pasar uno de los extremos de la bolsa por el rodillo de la máquina

selladora, creando así una bolsa.
. Disponer el elemento en la bolsa.
. Colocar control químico interno si hay 5 o más elementos en su interior.
. Pasar el extremo abierto de la bolsa por el rodillo de la selladora,

asegurándose que se imprima la fecha. (dependiendo de la selladora)

procedimiento de Preparación y Empaque de Material en la Central de Esterilización
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8.5. Integ d del paquete:

El paquete no considera estéril:
perforación, desgarro

con agua u otro
tal al suelo.

9. REFERE

Recomen
médicos
Pabellon
Manual
qui
Normas
eleme

o rotura accidental por aplastamiento.
líquido (antisépticos).

10. EVALUACI

RESPON

PERIODICIDAD:
o De la evaluación: mensual

BIBLIOGRÁTTCRS:

para la práctica del reprocesamiento de dispositivos
Enfermeras den Establecimientos de salud, Sociedad de

quirúrgicos y Esterilización, 2018.
rso Reprocesamiento y esterilización de instrumental
Pontificia Universidad Católica, nov 2017
técnicas 199 sobre esterilización y desinfección de los
clínicos MINSAL 2018.

Enfermera esteri I ización.

Proceso

: Se aleatorizan 4 días a evaluar para empaque de material
con Randomizer. Se supervisará en el día aleatorizado.

ible realizar la evaluación el día aleatorizado por mecanismo
ión se designará un día por conveniencia, correspondiente al

iguiente.
observación directa se aplica pauta de cotejo.

(anexo 3
Si no es
de sustit
día hábil

de Preparación y Empaque de Material en la central de Esterilización
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11. INDICADORES:

FORMULACION DEL INDICADOR

Nombre del
Indicador

Porcentaje de
preparación y
esterilización.

cumplimiento del
empaque de material

procedimiento
en la central

de
de

Justificación

Este indicador evalúa el cumplimiento del protocolo de
empaque de material, de acuerdo a procedimiento
estandarizada en Hospital Regional Coyhaique. Este
procedimiento contribuye a otorgar procesos asistenciales
más sequros

Dimensión Seguridad

Fórmula

No de pautas de supervisión aplicadas del
procedimiento de preparación y empaque de
material que cumplen con los requisitos X 100
No de pautas de supervisión aplicadas
en el período

Población Instrumental y equipos a empacar

Tipo Proceso

Fuente de
datos

Pauta supervisión

Umbral
cumplimiento

>-95o/o

Periodicidad Mensual

Responsable Enfermera Esterilización.

procedimiento de Preparación y Empaque de Material en la Central de Esterilización l0
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13. AN

Anexo N

Téc de Envolver

a;
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Anexo No 2:

ELgI§[Bg srnvrcrós pene ¡¡¡p¡euEs BrLAMrNAoos

27 §eptiembre d82018

procedimiento de Preparación y Empaque de Material en la Central de Esterilización t2
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Anexo No 3:

INSTRUM DE EVALUACION:

PRODUCTO: ial empaquetado

PROVEEDOR:

FECHA:

écnico Paramédico

UMBRAL CUM

SERVICIO CLÍ co Y/o UNTDAD APOYO:

de Preparación y Empaque de Material en la central de ¡ster¡t¡iáC¡on


